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หนาที่ 1-2 

คํานํา 
 

การพัฒนาทัศนคติและนิสัยในการทํางานดวยความปลอดภัยเปนสิ่งที่สําคัญอยางหนึ่ง
ในการประกอบอาชีพ ความปลอดภัยจึงนับไดวาเปนหัวใจของการทํางาน ผูที่ปฏิบัติงานไดดี
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยอยูเสมอ  บุคคลที่ไดรับอนัตรายจากการ
ทํางานสวนใหญมักเกิดจากการขาดความเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัย จึงกอใหเกิดอันตราย
แกรางกายและชีวิตของตนเอง เพื่อนรวมงานและทรัพยสิน ดังนั้นเราจึงจําเปนที่จะตองเขาใจ 
และปฏบัิติตามหลักความปลอดภัยโดยเครงครัด  

คูมือความปลอดภัยและอาชีวอนามัยนี้ มีวัตถุประสงคใหพนักงานทุกทานไดรับความรู
เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางานที่เกี่ยวของกับพนักงาน เนื่องจากพนักงานทุกทานเปน
ทรัพยากรที่มีคาตอบริษัท   

 
แผนกสิ่งแวดลอมและความปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คูมือปฏิบัติงาน : คูมือความปลอดภัยและอาชีวอนามัย  
หมายเลขเอกสาร : W-SF-200 
ปรับปรุงครั้งที่  : 2   
แกไขยอยครั้งที่ : 0 
วันที่บังคับใช :   
 
จัดเตรียมโดย :      
 
อนุมัติโดย :      

 

 



หนาที่ 1-3 

สารบัญ  
 หนา 

ขอบเขตหนาท่ีรับผิดชอบตามระบบการจัดการดานอาชวีอนามัย และความปลอดภัย 1-7 

สาเหตุของอุบัติเหตุจากการทํางาน 2-1 

การสูญเสียเนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุ 2-3 

หลักความปลอดภัยในการทํางานโดยทั่วไป 2-3 

มาตรการปองกนัดานความปลอดภัย 2-3 

กฎความปลอดภัยในการทาํงาน  
- ความปลอดภัยเกี่ยวกับเครื่องมอืกล 3-1 

- การใชเคร่ืองกลึง  

- การใชเคร่ืองขัดหรือหินเจียร  

- การใชเคร่ืองตัด     

- การใชสายพานลําเลียง   

- ความปลอดภัยเกี่ยวกับการใชอุปกรณยกยายของ ( ปนจั่น,กวาน และ เครน ) 3-2 

- ความปลอดภัยเกี่ยวกับการใชนั่งราน 3-2 

- ความปลอดภัยเกี่ยวกับงานเชื่อมโลหะ 3-2 

- การปองกันอันตรายจากการเชื่อมโลหะ  

- ความปลอดภัยเกี่ยวกับเครื่องจกัรกล (MACHINE) 3-3 

- ความปลอดภัยเกี่ยวกับการใชเครื่องมือ 3-3 

- การใชเคร่ืองมือ  

- การใชและเก็บรักษาเคร่ืองมอื อุปกรณ  

- ความปลอดภัยเครื่องจักรชนิดเคล่ือนท่ีได (MOBILE EQUIPMENT) 3-3 

- ความปลอดภัยในการใชเครื่องจักรกลในการกอสราง 3-4 

- ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวงานสี 3-4 

- ความปลอดภัยเกี่ยวกับเครื่องจกัรเครื่องมือไฟฟา 3-4 

- ความปลอดภัยเกี่ยวกับหมอไอน้ํา 3-5 

- ความปลอดภัยในการทํางานกบัรังสี 3-5 

- ความปลอดภัยในการทํางานสํานักงาน 3-6 

- ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการทางเคม ี 3-7 

 -       ความปลอดภัยในการใชกาซ  3-7 

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protective Equipment) 4-1 

การปองกันและระงับอัคคีภัย  5-1 

- แหลงท่ีเกิดเพลิงไหม 5-1 

- ประเภทของเพลิงไหม 5-2 

- ประเภทของสารดับเพลิง 5-3 

- วิธีใชเครื่องดับเพลิง 5-3 

  

  

  

  



หนาที่ 1-4 
สารเคมีอันตราย 6-1 

- สัญลักษณแสดงอันตราย 6-1 

- สารเคมีเขาสูรางกายไดโดย 6-4 

- การชวยเหลือผูไดรับสารเคมี 6-5 

  

การปฐมพยาบาลเบื้องตน 7-1 

- ประเภทของบาดแผล 7-1 

- หลักของการรกัษาบาดแผล 7-1 

- ประเภทของกระดูกหัก 7-2 

- กระดูกสันหลังหัก 7-2 

- อาการช็อค 7-2 

- อาการเลือดออก หรือตกเลือด   7-3 

- อาการเลือดกําเดาออก 7-4 

- อาการเปนลมหมดสติ 7-4 

- อาการเปนลมหมดสติเนื่องจากความรอน 7-5 

- อาการเปนลมหนาซีดเนื่องจากความรอน 7-5 

- บาดแผลจากความรอน 7-5 

อาการปวดหลัง 7-6 

- การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงอาการปวดหลัง 7-6 

- การบริหารรางกายตนเองแกปวดเมื่อยหลัง 7-8 

- การออกกําลังกายในสํานักงาน 7-8 

เบอรโทรศัพทและสถานที่ติดตอสําคัญกรณีฉกุเฉิน 7-10 

อางอิง  

  - มาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม หมวด ความรอน 8-1 

  - มาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม หมวด แสงสวาง 8-3 

  - มาตรฐานความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับภาวะแวดลอม หมวด เสียง 8-5 

  - มาตรฐานการปองกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางาน      

สําหรับลูกจาง 
8-6 

  - สัญลักษณความรุนแรงของอันตรายของสารเคมีมาตรฐาน NFPA 8-8 

  - มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกกรมน้ําบริโภค 8-9 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



หนาที่ 1-5 
 
ขอบเขตหนาท่ีรับผิดชอบตามระบบการจัดการดานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย  
 
1.  ผูอํานวยการโรงงาน มีหนาท่ีดังตอไปนี้ 

( 1 ) แตงต้ังผูแทนฝายบริหารดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
( 2 ) ทบทวนนโยบายอาชีวอนามยัและความปลอดภัยของบริษัท 
( 3 ) ทบทวนการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเปนระยะ เพ่ือปรับปรุงการดําเนินงานใหเหมาะสม 
( 4 ) ใหความเห็นในการแกไข เพ่ิมเติมการปฏิบัติไมเปนไปตามขอกําหนด ของระบบการจัดการอาชีวอนามัย 
และความปลอดภัย 
( 5 ) จัดใหมีขอบังคับและคูมือมาตรฐานดานความปลอดภัยในการทํางาน 

 
2. ผูแทนฝายบริหารดานอาชวีอนามัยและความปลอดภัย  

(Occupational health and safety management representative – OH&S MR) มีหนาท่ีดังตอไปนี้ 
( 1 ) ดูแลใหระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยท่ีจัดทําขึ้น มีการนําไปใชและการดําเนินการเปนไป
ตามขอกําหนด อยางตอเนื่อง 
( 2 ) รายงานผลการปฏิบัติตามระบบการจัดการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยตอผูบริหารระดับสูง  เพ่ือ
นําไปใชในการทบทวนการจัดการ และเปนแนวทางสําหรับการปรับปรุงระบบ 

 
3. ผูจัดการ / วิศวกรทุกแผนก มีหนาท่ีดังตอไปนี้ 
    ( 1 ) กําหนดความตองการการฝกอบรมดานความปลอดภัย และดําเนินการในแตละตําแหนง 
    ( 2 ) ทําความเขาใจในนโยบายอาชีวอนามัยและความปลอดภัย พรอมท้ังชี้แจงพนักงานในสังกัดใหรับทราบและ    
    เขาใจ 
    ( 3 ) ยึดถือปฏิบัติตาม และควบคุมดูแลใหผูใตบังคับบัญชาปฏิบัติตามระเบียบ และวิธีปฏิบัติงานในระบบการ 
    จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หลักเกณฑและมาตรฐานดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย 

 
 4.  คณะกรรมการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย มีหนาท่ีดังตอไปนี้ 

( 1 ) รวมประชุมคณะกรรมการความปลอดภัยฯ เพ่ือติดตามการดําเนินงาน และแกไขปญหาของงานดานความ  
ปลอดภัยของบริษัทฯ อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
( 2 ) รายงาน และเสนอแนะมาตรการ หรือแนวทางปรับปรุงแกไขใหถูกตองตามกฎหมาย หรือมาตรฐานดานความ 
ปลอดภัย เพ่ือความปลอดภัยในการทํางานของลูกจาง ผูรับเหมา และบุคคลภายนอกท่ีเขามาปฏิบัติงาน หรือเขา 
มาใชบริการของบริษัทฯ 
( 3 ) สงเสริมสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ดานความปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน 
( 4 ) พิจารณาขอบังคับและคูมือมาตรฐานดานความปลอดภัยในการทํางาน 
( 5 ) ตรวจสอบความปลอดภัยในสถานที่ทํางานอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
( 6 ) พิจารณาโครงการหรือแผนการฝกอบรมเก่ียวกับความปลอดภัยในการทํางาน รวมถึงโครงการหรือแผนการ
อบรมเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบในดานความปลอดภัยของลูกจาง  หัวหนางาน ผูบริหาร นายจาง และ
บุคลากรทุกระดับ 
( 7 ) กําหนดกฎระเบียบ มาตรฐานดานความปลอดภัยในการทํางาน เพ่ือนํามาใชปฏิบัติในโรงงาน    
( 8 ) ติดตามผลความคืบหนาเร่ืองท่ีเสนอตอนายจาง 
( 9 ) รายงานผลการปฏิบัติงานประจําป รวมท้ังระบุปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะในการปฏิบัติหนาท่ีของคณะ 
กรรมการเมื่อปฏิบัติหนาท่ีครบ 1 ป เพ่ือเสนอตอนายจ าง    
( 10 ) จัดทําแผนงานประจําปและประเมินผลการดําเนินงาน หรือกิจกรรมดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลอมในการทํางาน รวมทั้งความปลอดภัยนอกงาน เพ่ือปองกันและลดอุบัติเหตุการประสพอันตราย หรือ
การเจ็บปวยอันเนื่องมาจากการทํางาน 
( 11 ) ปฏิบัติหนาท่ีเก่ียวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานอื่นตามที่ไดรับ
มอบหมาย 

 
5. เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับบริหารมีหนาท่ีดังตอไปนี้ 

( 1 ) กํากับ ดูแล ใหเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับพ้ืนฐาน ระดับหัวหนางานซึ่งอยูในบังคับบัญชา       
ของเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับบริหาร  ปฏิบัติหนาท่ีท่ีรับผิดชอบใหเปนไปตามกฎ ระเบียบ คําสั่ง
หรือมาตรการความปลอดภัยในการทํางาน  
( 2 ) เสนอแผนงานโครงการดานความปลอดภัยในการทํางานในหนวยงานที่รับผิดชอบตอนายจาง 
( 3 ) สงเสริม สนับสนุน และติดตามการดําเนินงานเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน  ใหเปนไปตามแผนงาน
โครงการเพื่อใหมีการจัดการดานความปลอดภัยในการทํางาน 
( 4 ) กํากับ ดูแล และติดตามใหมีการแกไขขอบกพรองเพ่ือความปลอดภัยของลูกจางตามที่ได รับรายงานหรือ
ตามขอเสนอแนะของเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน หรือคณะกรรมการความปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



หนาที่ 1-6 
 
6.เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับหัวหนางาน มีหนาท่ีดังตอไปนี้ 

( 1 ) กํากับ ดูแล ใหลูกจางในหนวยงานรับผิดชอบ ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ คําสั่ง และคูมือมาตรฐานดานความ       
ปลอดภัยในการทํางาน 
( 2 ) วิเคราะหงานในหนวยงานที่รับผิดชอบเพ่ือคนหาความเสี่ยงหรืออันตรายเบ้ืองตน โดยอาจรวมดําเนินการกับ
เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับวิชาชีพ 
( 3 ) สอนวิธีการปฏิบัติงานที่ถูกตองแกลูกจางในหนวยงานที่รับผิดชอบเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการ 
ปฏิบัติงาน  
( 4 ) ตรวจสอบสภาพการทํางาน เคร่ืองจักร เคร่ืองมือและอุปกรณใหอยูในสภาพที่ปลอดภัยกอนลงมือ ปฏิบัติงาน
ประจําวัน  
( 5 ) กํากับ ดูแล การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลของพนักงานในหนวยงานที่รับผิดชอบ 
( 6 ) รายงานการประสบอันตราย การเจ็ บปวย หรือการเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญ อันเนื่องจากการทํางานของ  
พนกังานตอนายจาง และแจงตอเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับเทคนิค  ระดับเทคนิคขั้นสูง หรือ
ระดับวิชาชี พ ทันทีท่ีเกิดเหตุ 
( 7 ) ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตรายการเจ็บปวยหรือการเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญอันเนื่อง จากการทํางาน
ของลูกจางรวมกันเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับพ้ืนฐานหรือระดับวิชาชีพและ รายงานผลรวมทั้ง
ขอเสนอแนะตอนายจางเพ่ือปองกันการเกิดเหตุ โดยไมชักชา 
( 8 ) สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดานความปลอดภัยในการทํางาน 
( 9 ) ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในการทํางานตามที่เจาหนาท่ีความปลอดภัย ในการทํางานระดับบริหาร 
มอบหมาย  

 
7. เจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับวิชาชีพ มีหนาท่ีดังตอไปนี้ 

( 1 )  ตรวจสอบและเสนอแนะใหนายจางปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ   
สภาพแวดลอมในการทํางาน 
( 2 ) วิเคราะหงานเพื่อชี้บงอันตราย   รวมท้ังกําหนดมาตรการปองกันหรือขั้นตอนการทํางานอยางปลอดภัย
เสนอตอนายจาง 
( 3 ) ประเมินความเสี่ยงดานความปลอดภัยในการทํางาน 
( 4 ) วิเคราะหแผนงานโครงการ รวมท้ังขอเสนอแนะของหนวยงานตาง ๆ และเสนอแนะมาตรการความปลอดภัย
ในการทํางานตอนายจาง 
( 5 ) ตรวจประเมินการปฏิบัติงานของบริษัทฯให เปนไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการความปลอดภัยในการ
ทํางาน 
( 6 ) แนะนําใหลูกจางปฏิบัติตามขอบังคับและคูมือมาตรฐานดานความปลอดภัยในการทํางาน 
( 7 ) แนะนํา ฝกสอน อบรมลูกจางเพ่ือใหการปฏิบัติงานปลอดจากเหตุอันจะทําใหเกิดความไมปลอดภัยในการ
ทํางาน 
( 8 ) ตรวจวัดและประเมินสภาพแวดลอมในการทํางาน หรือดําเนินการรวมกับบุคคลหรือหนวยงานที่ขึ้นทะเบียน
กับกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงานเปนผูรับรองหรือตรวจสอบเอกสารหลักฐานรายงานในการตรวจสอบสภาพ
แวด ลอมในการทํางานภายในสถานประกอบกิจการ 

( 9 ) เสนอแนะตอนายจางเพ่ือใหมีการจัดการดานความปลอดภัยในการทํางานที่เหมาะสมกับสถานประกอบ
กิจการ และพัฒนาใหมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง 

( 10 ) ตรวจสอบหาสาเหตุและวิเคราะหการประสบอันตราย การเจ็บปวย หรือการเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญอัน

เนื่องจากการ ทํางาน และรายงานผลรวมทั้งขอเสนอแนะตอนายจางเพ่ือปองกันการเกิดเหตุ โดยไมชักชา 
( 11 ) รวบรวม วิเคราะหขอมูล สถิติ และจัดทํารายงานขอเสนอแนะเกี่ยวกับการประสบอันตราย การเจ็บปวยหรือ
การเกิดเหตุเดือดรอนรําคาญอันเนื่องจากการทํางานของลูกจาง  

( 12 ) ปฏิบัติงานดานความปลอดภัยในการทํางานอื่นตามที่นายจางมอบหมาย 

( 13 ) จัดทําแผนงาน โครงการ มาตรการดานความปลอดภัยในการทํางานเสนอตอนายจาง  
( 14 ) ตรวจสอบการปฏิบัติงานของบริษัทฯใหเปนไปตามแผนงาน โครงการ หรือมาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัย
ในการทํางาน  

( 15 ) กํากับดูแลใหลูกจางปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ คําสั่ง หรือมาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัยในการทํางาน  

 
8. พนักงานทุกระดับ มีหนาท่ีรับผิดชอบดังตอไปนี้  

( 1 ) พนักงานทุกคนตองทํางานดวยความสํานึกถงึความปลอดภัยอยูเสมอท้ังของตนเอง และผูอ่ืน  
( 2 ) พนักงานทุกคนตองรายงานสภาพการทํางานที่ไมปลอดภัยและอุปกรณปองกันท่ีชํารุดเสียหายตอผูบังคับ 
บัญชาหรือผูเก่ียวของ 
( 3 ) พนักงานทุกคนตองเอาใจใสและปฏิบัติตามกฎขอบังคับในการทํางานอยางปลอดภัยอยูเสมอ  
( 4 ) พนักงานทุกคนตองใหความรวมมือกับบริษัทฯ เก่ียวกับขอปฏิบัติใหเกิดความปลอดภัยในการทํางาน 
( 5 ) เมื่อพนักงานมีขอคิดเห็นเก่ียวกับความปลอดภัยใหเสนอผูบังคับบัญชาหรือผูเก่ียวของ 
( 6 ) พนักงานทุกคนตองใชอุปกรณปองกันภัยท่ีบริษัทฯ จัดให และแตงกายใหรัดกุมเหมาะสมกับงานตลอด 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน  
( 7 ) พนักงานทุกคนตองไมเส่ียงกับงานที่ยังไมเขาใจ หรือไมแนใจวาทําอยางไรจึงจะปลอดภัย  
( 8 ) ตองศึกษางานที่ปฏิบัติวาอาจเกิดอุบัติเหตุหรืออันตรายใดท่ีอาจเกิดขึ้นกับตนเองหรือผูอ่ืน  

 
 



หนาที่ 1-7 
 
9. ผูควบคุมประจําหมอไอน้ํา มีหนาท่ีรับผิดชอบดังตอไปนี้ 
 (1) ตองอยูดูแลประจําหมอน้ําหรือหมอตมฯ ตลอดเวลาท่ีปฏิบัติงานในหนาท่ี  
 (2) ตองตรวจความเรียบรอยของหมอไอน้ําหรือหมอตมฯ กอนเดินเครื่องและขณะเดินเครื่องพรอมท้ังนําบันทึก

รายงานประจําวันตามแบบแนบทายระเบียบนี้  
 (3) บันทึกรายงานประจําวันของหมอไอน้ําหรือหมอตมฯ ตองจัดเก็บไวใหเรียบรอยพรอมท่ีจะใหเจาหนาท่ี

ตรวจดูไดตลอดเวลา  
 (4) เมื่อพบวาหมอไอน้ําหรือหมอตมฯ มีขอบกพรองอันอาจกอใหเกิดอันตรายตองหยุดการใชงานทันทีแลว

รายงานใหวิศวกรควบคุมและอํานวยการใชหรือผูรับใบอนุญาตประกอบกิจการโรงงานหรือผูรับผิดชอบทราบ
โดยดวน 

10. เจาหนาท่ีเทคนิคดานรังสี มีหนาท่ีรับผิดชอบดังตอไปนี้ 
(ก) ตองดูแลเก่ียวกับการควบคุมและบังคับใหเปนไปตามกฎหมาย  หนาท่ีของเจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสี 

มีกวางขวางมากโดยตองรับผิดชอบ ครอบคลุมทุกกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับรังสี  หนาท่ีของเจาหนาท่ีความ
ปลอดภัยทางรังสีของแตละหนวยงานจึงตองแตกตางกัน       โดยตองคํานึงถึงขอกําหนดเฉพาะของแตละ
งาน        ตัวอยางเชนในหนวยงานถายภาพทางรงัสีใน            อุตสาหกรรม จะมีขอกําหนดเฉพาะ ซ่ึงไม
สามารถใชไดกับงานอื่น เชนเดียวกับขอกําหนดเฉพาะในโรงพยาบาลก็แตกตางจากขอกําหนดในงานทาง
อุตสาหกรรม เปนตน 

(ข) เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีตองดําเนินงานดังตอไปนี้ 
(1) จัดทําโปรแกรมการปองกันอันตรายจากรังสีเพ่ือการปฏิบัติงานทางรังสี การเก็บรักษาการใชงาน  

และการขนสงวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และเคร่ืองกําเนิดรังสีอยางปลอดภัย 
(2) จัดโปรแกรมการตรวจสุขภาพใหกับผูปฏิบัติงานทางรังสี 
(3) จัดแบงบริเวณรังสีออกเปน “พ้ืนท่ีควบคุม” และ “พ้ืนท่ีตรวจตรา”  
(4) ระบุประเภทของหองปฏิบัติการ และบริเวณปฏิบัติงานอื่นๆ 
(5) จัดใหมีการวัดปริมาณรังสีประจําตัวบุคคลสําหรับผูปฏิบัติงานทางรังสีทุกคนท่ีปฏิบัติงานใน “พ้ืนท่ี

ควบคุม” ดูแลในการจัดหาเคร่ืองวัดรังสีบุคคล ตรวจสอบบันทึกการไดรับรังสีเพ่ือเฝาสังเกตการ
ปฏิบัติงานที่ถูกตองตามขั้นตอน ทําใหมั่นใจวาการไดรับปริมาณรังสีถูกจํากัดใหนอยท่ีสุดเทาท่ีจะ
เปนไปได และทุกคนไดรับทราบผลการตรวจวัดรังสีของตน 

(6) ทดสอบเครื่องมือท่ีใชตรวจวัดรังสีเปนประจํา เพ่ือใหมั่นใจไดวาเคร่ืองมือสามารถตรวจวัดไดอยาง
ถูกตอง 

(7) ใหคําแนะนําแกผูรับใบอนุญาตในการรับผูปฏิบัติงานทางรังสี ตัวอยางเชนการรับเจาหนาท่ีถายภาพ
ทางรังสี หรือผูชวยเจาหนาท่ีถายภาพทางรังสี ท่ีมีใบรับรองในงานนั้นๆ และอบรมเจาหนาท่ีเหลานั้น
เก่ียวกับการปฏิบัติหนาท่ีของพวกเขาอยางปลอดภัย 

(8) จัดทําวิธีปฏิบัติในการเผชิญกับเหตุการณไมปกติ หรือการไดรับปริมาณรังสีสูงผิดปกติท่ีอาจจะเกิดขึ้น
ได 

(9) จัดใหมีแนวปฏิบัติ และการฝกอบรมท่ีเพียงพอสําหรับบุคลากรทุกคนท่ีอาจจะไดรับรังสี 
(ค) เจาหนาท่ีความปลอดภัยทางรังสีตอง 

(1) ทราบเงื่อนไขในการอนุญาต ซ่ึงมอบใหกับผูรับใบอนุญาต 
(2) แจงขอกําหนดตางๆ ในพระราชบัญญัติพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ พ.ศ. ๒๕๐๔ ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติม 

(คร้ังท่ี ๑) พ.ศ. ๒๕๐๘ และกฎกระทรวงที่ออกตามในพระราชบัญญัตินั้นใหบุคลากรท่ีทํางานภายใต
การควบคุมของเขาทราบ   

(3) ควบคุมการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการใชรังสีทุกกิจกรรม หรือท่ีตองกระทําภายใตการดูแลของ
เขา 

(4) ทําใหผูรับใบอนุญาตทุกรายและเหลาพนักงาน ทราบถึงอันตรายจากเครื่องมือท่ีพวกเขาใชและใหใช
ความระมัดระวังเปนอยางมากในการปฏิบัติงาน 

(5) จัดหาเครื่องวัดปริมาณรังสีบุคคลใหกับผูปฏิบัติงานในพื้นท่ีควบคุมทุกคน เพ่ือใชบันทึกปริมาณรังสีท่ี
บุคคลเหลานั้นไดรับ 

(6) จัดใหมีปายเตือนรังสีท่ีเหมาะสม และใชติดตามท่ีท่ีกําหนด และปลดออกเมื่อไมมีความจําเปนตองใช 
(7) จัดใหมีท่ีเก็บวัสดุกัมมันตรังสีท่ีเหมาะสม และใชเก็บวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียรหรือวัสดุอ่ืนๆ 

ตามท่ีกําหนด 
(8) จัดใหมีเคร่ืองมือตรวจวัดรังสีท่ีเหมาะสม อยูในสภาพการทํางานที่ดี และผานการปรับเทียบมาตรฐาน

สําหรับชนิดและพลังงานรังสีท่ีใชอยู บางกรณีอาจจะจําเปนตองมีเคร่ืองมือวัดรังสีชนิดท่ีใชวัดอัตรา
ปริมาณรังสีและชนิดท่ีใชวัดการเปรอะเปอนสารกัมมันตรังสี 

(9) ตรวจสอบบรรดาสถานการณผิดปกติ หรือการไดรับปริมาณรังสีผิดปกติ วาเปนเหตุผิดปกติจริง หรือมี
แนวโนมวาจะทําใหเกิดการไดรับปริมาณรังสีโดยไมจําเปน หรือเกิดการเปรอะเปอนไปสูคน สภาวะ
ผิดปกติเหลานี้จะตองรายงานตอพนักงานเจาหนาท่ี สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติภายใน ๒๔ ชั่วโมง 
และจัดทําบันทึกรายละเอียดสงใหพนักงานเจาหนาท่ีภายใน ๓๐ วันหลังจากเกิดเหตุการณ 

(10) ดําเนินการขนสงวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร หรือวัสดุอ่ืนๆ ท่ีกําหนด ตามกฎระเบียบท่ี
คณะกรรมการฯ ไดกําหนดไว และตามระเบียบอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการขนสงวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุ
นิวเคลียร หรือวัสดุอ่ืนๆ ท่ีกําหนดในประเทศไทย 

(11) เก็บและบํารุงรักษา บรรดาบันทึกท่ีกลาวตอไปนี้ อยางเหมาะสม 
- การเฝาตรวจทางการแพทยซ่ึงจัดทําเก่ียวเนื่องกับประวัติบันทึกปริมาณรังสีบุคคลของ 
 ผูปฏิบัติงาน 
- บันทึกปริมาณรังสีบุคคลของผูปฏิบัติงาน 
- รายการ และสถานที่เก็บเคร่ืองฉายรังสี สารกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร และวัสดุอ่ืนๆท่ีกําหนด 
- บันทึกการตรวจบํารุงรักษาเครื่องมือ 
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- การปรับเทียบมาตรฐาน และการทดสอบบํารุงรักษาเคร่ืองมือตรวจวัดรังสี และ 

 - บันทึกอ่ืนๆ และรายงาน ซ่ึงเชื่อไดวาจําเปนสําหรับการตรวจสอบจากพนักงาเจาหนาท่ีของ 
  สํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติ 
(12) รับทราบและปฏิบัติตามคําสั่งของพนักงานเจาหนาท่ี ซ่ึงอาจมีออกมาเปนคร้ังคราว 
(13) กําหนดระยะเวลาในการไดรับรังสี ระยะทาง และเคร่ืองกําบังรังสี ท่ีจะใชในบริเวณที่อาจจะมีการไดรับ

ปริมาณรังสีจากภายนอกรางกาย ในการนี้จะรวมท้ังการใชเส้ือตะก่ัว ถุงมือ แวนตากระจกตะกั่ว 
คอนกรีต และอ่ืนๆตามความเหมาะสม 

(14) ทบทวนโปรแกรมการปฏิบัติงานทุกๆโปรแกรม และโปรแกรมที่เสนอใหม (ประกอบดวยโครงการใหมๆ 
หรือการปรับปรุงโครงการหรืองานเดิม) เพ่ือคนหาความเปนไปไดท่ีอาจจะเกิดอันตรายขึ้น และเพ่ือให
มั่นใจวาวิธีการปองกันท่ีจําเปนไดรับการแนะนําและไดนํามาใช 

(15) พัฒนาวิธีการปฏิบัติงานสําหรับสารกัมมันตรังสีท่ีไมไดปดผนึกสนิท จนกระทั่งมีโอกาสที่จะเปรอะเปอน
นอยท่ีสุด ในการนี้จะประกอบดวยการใชหองปฏิบัติการและอุปกรณท่ีเหมาะสม และเสื้อคลุม 

(16) สํารวจรังสี และนําเสนอผลการสํารวจตอผูรับใบอนุญาต ผูรับผิดชอบคนอื่นๆ และคณะกรรมการความ
ปลอดภัยของหนวยงาน (ถามี) 

(17) เก็บบันทึกดังตอไปนี้ โดยเฉพาะในกรณีของวัสดุกัมมันตรังสีท่ีใชในงานภาคสนาม เชนในการถายภาพ
ทางรังสีในอุตสาหกรรม 
- ผูใชตนกําเนิดรังสี และผูรับผิดชอบตนกําเนิดรังสี 

 - การเคลื่อนยายตนกําเนิดรังสี 
 - วันท่ี และเวลาท่ีนําตนกําเนิดรังสีออกไป 

 - วันท่ี และเวลาท่ีนําตนกําเนิดรังสีมาคืน และ 
 - บรรดาสภาพท่ีไมปกติ (ตัวอยางเชน ตนกําเนิดรังสีกลับคืนมาโดยภาชนะที่ใสเสียหาย) 
(18) จัดทําวิธีการในการขจัดบรรดากากกัมมันตรังสี และปฏิบัติตามนั้น วิธีการนี้จะตองนําเสนอตอพนักงาน

เจาหนาท่ี เพ่ือใหการรับรอง 
 
12. ผูควบคุมการทํางานในสถานที่อับอากาศ มีหนาท่ีรับผิดชอบดังตอไปนี้ 

(1) วางแผนการปฏิบัติงานและการปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการทํางานและปดประกาศหรือแจงให 
     ลูกจางทราบเปนลายลักษณอักษร 
(2) ชี้แจงและซักซอมหนาท่ีความรับผิดชอบ วิธีการปฏิบัติงาน และวิธีการปองกันอันตรายใหเปนไปตาม     
     แผนที่กําหนดไว 
(3) ควบคุมดูแลใหลูกจางใชเคร่ืองปองกันอันตราย และอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และให 
     ตรวจตราอุปกรณดังกลาวใหอยูในสภาพพรอมท่ีจะใชงาน 
(4) ส่ังใหหยุดการทํางานไวชั่วคราว ในกรณีท่ีมีเหตุซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายตอลูกจางจนกวาเหตุนั้นจะ 
     หมดไป และหากจําเปนจะขอใหผูมีหนาท่ีรับผิดชอบในการอนุญาตตามขอ 18 ยกเลิกการอนุญาตนั้น 
     เสียก็ได 

 

สาเหตุของอุบัติเหตุจากการทํางาน 

อุบัติเหตุหมายถึง ส่ิงท่ีไมไดคาดไวลวงหนา ไมไดควบคุมหรือไมคาดคิดวามันจะเกิดขึ้นมาได 

อุบัติเหตุจากการทํางานเปนเหตุการณ ท่ีเกิดขึ้นไดโดยไมคาดคิด อันเปนผลมาจากการกระทําสิ่งใดส่ิงหนึ่ง 
สาเหตุโดยท่ัวไปของอุบัติเหตุอาจแบงไดดังนี้ 

1.ความรูเทาไมถึงการณ  

• มักเกิดกับบุคคลท่ีเขาทํางานใหม ๆ หรือเขาทํางานกับเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรใหม โดยท่ีไมไดรับ
คําอธิบายถึงการปฏิบัติและการทํางานของเครื่องมือเคร่ืองจักรโดยละเอียดจึงมักจะทําใหเกิดอุบัติเหตุ
เกิดขึ้นบอย ๆ  

• การสอนเกี่ยวกับความปลอดภัยยังไมดีพอ  

• กฎความปลอดภัยไมมีผลบังคับใช  

• ไมไดวางแผนงานความปลอดภัยไวเปนสวนหนึ่งของงาน  

• จุดอันตรายตาง ๆ ไมไดทําการแกไข  

• อุปกรณความปลอดภัยไมไดจัดให  

• ขาดความรูหรือไมไดตระหนักในเร่ืองความปลอดภัย  

2.   ความประมาท  

• เกิดจากมีความเชื่อมั่นมากเกินไปเนื่องจากทํางานมานาน  

• การละเลยไมเอาใจใสหรือมีทัศนคติผิด ๆในเร่ืองความปลอดภัย  
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• เคร่ืองปองกันอันตรายหรือเคร่ืองก้ันจัดไวให แตไมใชหรือถอดออก  

• ใชเคร่ืองมือเคร่ืองใชไมถูกตองกับลักษณะของงานที่ทํา ถึงแมวาจะมีเคร่ืองมือท่ีถูกตองใหเลือกใชได
เหมาะสมก็ตาม  

• ยกของดวยวิธีผดิ ๆ จนนาจะเกิดอันตราย  

• อิริยาบถในการเคลื่อนไหวนาจะเกิดอันตราย เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การกาว การปนปาย  

• การหยอกลอ หรือลอเลนในระหวางการทํางาน  

3. สภาวะรางกายของบุคคล  

• เมื่อยลา เนื่องจากทํางานตลอดเวลาโดยไมมีการหยุดพัก  

• ออนเพลีย เนื่องจากไมสบายเปนไขแลวเขาทํางานหนัก  

• หูหนวก  

• สายตาไมดี  

• เปนโรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ, โรคทางเดินหายใจ  

• สภาพรางกายไมเหมาะกับงาน  

 
4. สภาวะจิตใจของบุคคล  

• ขาดความความตัง้ใจในการทํางาน  

• ขากความสามารถในการควบคุมอารมณในขณะทํางาน  

• ต่ืนเตนงาย ขวัญออน ตกใจงาย  

 
5. อุปกรณเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร มีขอบกพรองอาจเนื่องจากสาเหตุ เชน  

• ใชเคร่ืองมือไมถูกขนาด  

• ใชเคร่ืองมือท่ีสึกหรอชํารุด ท่ือ หัก  

• ใชเคร่ืองมือท่ีปราศจากดามหรือท่ีจับท่ีเหมาะสม  

• ไมใชเคร่ืองปองกันอันตราย  

• จับต้ังงานไมไดขนาด และไมมั่นคง  

• ละเลยตอการบํารุงรักษา เชน น้ํามันหลอล่ืนไมเพียงพอ  

6. สภาพของบริเวณปฏิบัติงานที่ไมปลอดภัย เชน  

• แสงสวางไมเพียงพอ  

• มีความรอนในพื้นท่ีทํางานมากเกินไป 

• เสียงดังมากเกินไป  

• การระบายอากาศที่ไมเหมาะสม  

• ความสกปรก  

• บริเวณที่คับแคบ  

• มีสารเคมี และเชื้อเพลิง  

• พ้ืนท่ีล่ืน เนื่องจากคราบน้ํามัน  

• หลุมและสิ่งกีดขวางทางเดิน  
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การสูญเสียเน่ืองจากการเกิดอุบัติเหตุ 

การที่เกิดอุบัติเหตุขึ้นแตละคร้ังยอมหมายถึงการสูญเสียเกิดขึ้นทุกคร้ัง เชน การสูญเสียเงิน สูญเสียเวลา 
อยางไรก็ดี คงไมมีผูใดปรารถนาจะใหมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น 

1.การสูญเสียโดยตรง  

• ไดรับบาดเจ็บ พิการ หรือตาย และอาจทําใหผูอ่ืนไดรับอันตรายดวย  

• ทําใหอุปกรณ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร ตลอดจนทรัพยสินอ่ืน ๆชํารุดเสียหาย  

• การสูญเสียท่ีคิดเปนเงินท่ีนายจางหรือรัฐบาลตองจายโดยตรง ใหแกผูท่ีไดรับอุบัติเหตุจากการทํางาน 
เชน คารักษาพยาบาล เงินทดแทนที่ตองจายโดยรัฐหรือโรงงาน คาทําขวัญ  

2. การสูญเสียโดยทางออม คือ การสูญเสียซ่ึงมักจะคิดไมถึง หรือไมคอยไดคิดวาเปนการสูญเสียเปนลักษณะ
การสูญเสียท่ีแฝงอยูไมปรากฏเดนชัด เชน  

• สูญเสียแรงงานของลูกจางท่ีไดรับบาดเจ็บ จะตองใชเวลาพักฟนจนกวาจะหาย  

• สูญเสียเวลาของลูกจางคนอื่น ๆ ซ่ึงหยุดทํางานในขณะเกิดอุบัติเหตุดวยเหตุผลตอไปนี้ ความอยากรู
อยากเห็นเขาไปมุงดู ซักถามเหตุการณดวยความเห็นใจลูกจางผูบาดเจ็บ ต่ืนเตน หรือชวยเหลือ
ผูบาดเจ็บในการทําปฐมพยาบาลหรือนําสงโรงพยาบาล  

• สูญเสียเวลาของแพทยหรือพยาบาล หรือเจาหนาท่ีอ่ืน ๆ ในการปฐมพยาบาล  

• คาใชจายในการซอมแซมเครื่องจักรกล เคร่ืองมือ  

• ทําใหปริมาณผลผลิตขาดหายไป ผลิตใหผูใชไมทันเวลา เงินรางวัล โบนัสประจําปลดนอยลงไป  

• สูญเสียผลกําไรสวนหนึ่งไป เนื่องจากลูกจางบาดเจ็บและเคร่ืองจักรหยุดทํางาน  

• ทําใหคนงานขวัญเสีย เกิดความกลัว ประสิทธิภาพการทํางานลดลง  

หลักความปลอดภัยในการทํางานโดยทั่วไป 

1. จะตองยอมรับ และปฏิบัติตามกฎความปลอดภัยของโรงงานโดยเครงครัด  

2. ใชเคร่ืองมือใหถูกวิธี ถูกขนาด และถูกกับงาน  

3. แตงกายใหถูกตองตามระเบียบของโรงงาน และใชเคร่ืองปองกันอันตรายทุกคร้ังท่ีปฏิบัติงานที่กําหนดใหใช
เคร่ืองปองกัน  

4. หลีกเล่ียงการใชอุปกรณ เคร่ืองมือหรือเคร่ืองจักรท่ีชํารุดเสียหาย หรืออยูในสภาพที่ไมเหมาะสมตอการใชงาน  

5. เก็บรักษาอุปกรณ และเครื่องมือท่ีใชในการทํางานใหเปนระเบียบเรียบรอยอยูเสมอ เมื่อนําไปใชงานตองเก็บ
ไวใหถูกจุดทุกคร้ัง  

6. รักษาความสะอาดทางเดินในโรงงาน และติดปายแสดงใหชัดเจนที่บริเวณปฏิบัติงานที่มีอันตราย  

7. รูจักตําแหนง หรือท่ีติดต้ังเคร่ืองดับเพลิงตลอดจนวิธีการใช  

8. ปฏิบัติตามคําเตือนหรือเคร่ืองหมายแสดงอันตรายใด ๆ ภายในโรงงาน  

9. อยาวิ่งหรือหยอกลอกันในโรงงาน  

10. ในกรณีเกิดอุบัติเหตุใหรีบรายงานทันที  

มาตรการปองกันดานความปลอดภัย 
 

1. ระเบียบความปลอดภัยของโรงงาน เพ่ือใหพนักงาน ผูรับเหมา ผูรับเหมาชวงและผูเขาเยี่ยมชมโรงงาน
ทุกทานปฏิบัติตามเพื่อการปองกันอุบัติเหตุตางๆ  และระเบียบปฏิบัติการควบคุมผูรับเหมา (P-EN-011) 

2. ระบบสัญญาณเตือนภัย เพ่ือแจงใหทราบวามีเหตุการณฉุกเฉินหรือเพลิงไหมท่ีใด โดยตัวรับสัญญาณจะ
ถูกติดไวตามจุดตางๆ ท่ัวโรงงาน ไดแก เคร่ืองตรวจจับควัน สัญญาณแจงเพลิงไหม (ดูรายละเอียดตําแหนงอุปกรณ 
S-SF-101)    เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้นใหปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติแผนเตรียมพรอมรับภาวะฉุกเฉิน (P-EN-005) 

3. ระบบการทํางาน Work Permit เพ่ือใหผูปฏิบัติงานทําการขออนุญาตกอนการทํางานตามประเภทของ
งานและผูปฏิบัติงาน ตามระเบียบปฏิบัติการขออนุญาตทํางาน (P-SF-005) 
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4. การสอบสวนอุบัติเหตุ อุบัติการณ เพ่ือใหการปองกันอุบัติเหตุมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ โดย

การนําขอมูลสาเหตุการเกิดเหตุไปวิเคราะหเพ่ือหาวิธีปองกัน และแกไข ตามระเบียบปฏิบัติการการสอบสวนอุบัติเหตุ 
อุบัติการณ (P-SF-004) 

5. การปฏิบัติงานที่เก่ียวของกับสารเคมี เพ่ือปองกันอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นตอผูปฏิบัติงานที่สัมผัสการสารเคมี 
โดยปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติการจัดการสารเคมีและวัตถุอันตราย (P-EN-013)  และคูมือการใชสารเคมีอยางปลอดภัย 
(S-EN-601) 

6. การปฏิบัติงานในแตละพ้ืนท่ี จะปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย และปายเตือนอันตรายอยางเครงครัด และ
การปฏิบัติงานในแตละงานจะตองสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคลตามลักษณะท่ีระบุใน S-SF-302 

7. การปฏิบัติการบํารุงรักษาอุปกรณ เคร่ืองมือและเคร่ืองจักร เพ่ือใหเกิดความปลอดภัย จะปฏิบัติตาม
ระเบียบปฏิบัติการซอมบํารุงเมื่อเสียหาย (P-ME-001) และระเบียบปฏิบัติการซอมบํารุงเชิงปองกัน (P-ME-002) 
 
 
กฎความปลอดภัยในการทํางาน  
 
ความปลอดภัยเก่ียวกับเคร่ืองมือกล 
 
การใชเคร่ืองกลึง 
 

1. หามวางเครื่องมือหรือวัตถุตาง ๆ ไวบนแทนเล่ือนของเครื่องกลึงเวนแตเคร่ืองมือท่ีจําเปนตองใชในงานที่
กําลังทําอยูเทานั้น 

2. จะตองจัดหาลัง  ถังหรือภาชนะอื่น ๆ ท่ีเหมาะสมไวสําหรับใสเศษวัตถุ 
3. ผูปฏิบัติงานทุกคนท่ีปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักรกลจะตองสวมแวนตานริภัย  เพ่ือปองกันอันตรายซึ่งอาจเกิด

ขึ้นกับดวงตา  และตองใชแผนปดหนาอกที่ทําดวยผาท่ีมีสวนประกอบของใยสังเคราะหนอยท่ีสุด  เพ่ือ
ปองกันเศษโลหะที่รอน  ซ่ึงอาจจะกระเด็นถูกผิวหนัง  หรือเส้ือผาท่ีสวมใส 

4. หามวัดขนาดชิ้นงานขณะที่เคร่ืองกลึงกําลังหมุน 
5. หามใชมือไปจับเพ่ือดึงเศษโลหะออกจากชิ้นงาน โดยเฉพาะขณะที่กําลังกลึงอยู 
 

 
การใชเคร่ืองขัดหรือหินเจียร 
 

1. จะตองติดต้ังเคร่ืองขัดหรือหินเจียรใหยึดแนนกับพ้ืนโตะหรือฐานอ่ืน ๆ ท่ีมั่นคงแข็งแรง 
2. จะตองมีฝาครอบเครื่องขัดเพ่ือปองกันไมใหผูปฏิบัติงานไดรับอันตรายจากเศษโลหะที่กระเด็นออกมา 
3. จะตองไมต้ังอัตรารอบหมุนของจานขัดเกินอัตรารอบหมุนเร็วท่ีบริษัทผูผลิตกําหนดไว 
4. จะตองปรับแผนรองขัด ( Work Rest )  ใหพอเหมาะโดยใหหางจากจานขัดไมเกิน  1/8  นิ้ว 
5. จานขัดท่ีสึกมากจนใชการไดไมดี  จะตองเปล่ียนใหมทันที 
6. จานขัดท่ีชํารุดจะตองท้ิงไป  อยานํากลับมาใชอีก 
7. ผูปฏิบัติงานที่ปฏิบัติงานกับเคร่ืองขัดจะตองสวมแวนนิรภัยเพ่ือปองกันอันตรายอันอาจจะเกิดขึ้นกับดวงดา  

และสวมเครื่องกรองอากาศหายใจปองกันอันตรายจากฝุนท่ีอาจจะเกิดกับระบบหายใจ  และสวมถุงมือ
ปองกันเศษโลหะ 

 
การใชเคร่ืองตัด 
 

1. ในการทํางานกับเคร่ืองตัด  ผูปฏิบัติงานจะตองสวมเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล  เชน  เคร่ืองปองกัน
กับดวงตา  ถุงมือ  รองเทา  ผาหรือหนังกันเศษโลหะ 

2. เคร่ืองตัดจะตองมีเคร่ืองปองกันอันตรายประจําเคร่ือง  เชน  แผนใสนิรภัยปองกันเศษชิ้นงานกระเด็นเขาตา  
หรือมีฝาครอบวงลอ 

3. ในหองปฏิบัติงานจะตองมีระบบระบายอากาศที่เพียงพอ  เพ่ือกําจัดฝุนควันโลหะที่เกิดขึ้น  ถาไมมีระบบ
ระบายอากาศ  จะตองใหผูปฏิบัติงานสวมอุปกรณปองกันฝุนตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงานกับเคร่ืองตัด
ดังกลาว 

 
การใชสายพานลําเลียง 
 

1. สายพานลําเลียงตองมีสวิตซหยุดฉุกเฉิน  และตองตรวจสอบใหรูจุดท่ีติดต้ังสวิตซฉุกเฉินกอนท่ีจะเร่ิมใช
สายพานลําเลียง 

2. มีอุปกรณครอบหรือบังสวนท่ีหมุนไดของสายพาน  เชน  ลูกกล้ิง มูเล  ฯลฯ 
3. ถาของที่ลําเลียงมีโอกาสตกลงมาได  ตองมีสวนปดหรือครอบปองกัน 
4. อยากาวหรือกระโดดขามสายพานลําเลียงขณะทํางาน 
5. เมื่อจําเปนตองซอมหรือตรวจตราสายพานลําเลียงเพราะมีการทํางานผิดพลาด  ตองปดสวิตซทํางานกอนท่ี

จะซอมหรือตรวจตราสายพานลําเลียงนั้น และแจงใหผูเก่ียวของทราบ 
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ความปลอดภัยเก่ียวกับการใชอุปกรณยกยายของ ( ปนจ่ัน,กวาน และ เครน ) 
 

1. อุปกรณยกของจะตองไมบรรทุกน้ําหนักเกินกวามาตรฐานการใชงานที่กําหนดไว 
2. ผูปฏิบัติงานที่ทํางานเกี่ยวกับอุปกรณยกของจะตองสวมเครื่องปองกันอันตรายท่ีเหมาะสมกับงาน  เชน  

หมวกนิรภัย  รองเทานิรภัยและถุงมือนิรภัย ฯลฯ 
3. การทํางานเกี่ยวกับอุปกรณยกของจําเปนท่ีจะตองมีการประสานงานกับเจาหนาท่ีคนอ่ืนท่ีทํางานอยูใน

บริเวณเดียวกัน 
4. ผูใชปนจ่ัน  กวาน  และเครน  จะตองเปนผูท่ีมีหนาท่ีและไดรับอนุญาตจากผูบังคับบัญชาแลวเทานั้น 
5. กอนทําการใชปนจ่ัน  กวาน  และเครนในแตละวัน  ผูใชจะตองตรวจสอบใหแนใจวาปนจ่ัน  กวาน  และ

เครนอยูในสภาพที่เหมาะสมกับการใชงานและสามารถใชงานไดอยางปลอดภัย  เชน  ตรวจหารอยราว  
รอยแตก  การหลุดหลวมของนัต  ระบบไฮดรอลิกส  ระบบควบคุมการทํางานสมอเกี่ยว  โซ  และเชือก  
เปนตน 

6. ผูใชปนจ่ันจะตองไมยกของหนักขามศีรษะบุคคลอ่ืน  นอกจากหัวหนางานจะสั่ง  และผูปฏิบัติงานที่ทํางาน
อยูใกล ๆ หรืออยูใตอุปกรณยกของนั้น  จะตองระมัดระวังส่ิงของตกลงมาตลอดเวลา 

7. ในขณะที่ปนจ่ันหรือเคร่ืองยกอ่ืน ๆ กําลังยกของคางอยู  ผูใชจะตองเอาใจใส  ไมปลอยปละละเลยปนจ่ัน
หรือเคร่ืองยกเหลานั้น 

8. ในการปฏิบัติงาน  ผูใชปนจ่ันหรือเคร่ืองยกอ่ืน ๆ ตองดูสัญญาณจากพนักงานผูมีความรูความชํานาญ  และมี
หนาท่ีในเร่ืองนี้แตเพียงผูเดียวเทานั้น 

9. เมื่อใชปนจ่ัน  กวาน  และเครนในบริเวณที่มีสายไฟหรืออุปกรณไฟฟาท่ีมีกระแสไฟฟาไหลผานอยู  ผูใช
จะตองไมนําสวนใดของปนจ่ัน  กวาน  และเครนซึ่งไมมีเคร่ืองปองกันเขาใกลสายไฟหรืออุปกรณไฟฟานอย
กวา 4 เมตร 

10. สลิงท่ีใชกับเคร่ืองยกตาง ๆ จะตองเปนชนิดท่ีทําดวยลวด  โซเหล็กหรือเชือกมะนิลา 
11. สลิงทุกเสนจะตองมีความแข็งแรงพอที่จะรับน้ําหนักไดไมนอยกวา  8  เทาของสิ่งของท่ีจะยก 
12. กอนท่ีจะใชสลิง  จะตองตรวจดูใหละเอียดถี่ถวนวาจะใชไดอยางปลอดภัยหรือไม  หามใชสลิงท่ีหักงอหรือ

มีเสนเกลียวขาดจนทําใหความแข็งแรงนอยกวาท่ีกําหนดไวในขอ  11 
13. เมื่อจะใชสลิงยกของที่มีขอบแข็งคม  จะตองใชไมหรือส่ิงรองรับอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมรองกันไวไมใหสลิงชํารุด

เสียหาย 
 
 
ความปลอดภัยเก่ียวกับการใชนั่งราน 
 

1. ชิ้นสวนในการประกอบนั่งรานไมวาจะเปนไมหรือเหล็ก กอนนํามาประกอบหรือติดต้ังควรตรวจสอบสภาพวา
มีความแข็งแรง อยูในสภาพดีนําไปใชงานได ถาชํารุดหรือผุกรอนก็ควรแยกไปซอมหรือตัดท้ิงไป 

2. การติดต้ังหรือประกอบนั่งราน ท้ังนั่งรานไมและนั่งรานเหล็ก ควรปฏิบัติตามท่ีวิศวกรหรือมาตรฐานกําหนด 
เมื่อประกอบเสร็จเรียบรอยวิศวกรประจําหนวยงาน ควรตรวจสอบความเรียบรอยอีกคร้ังกอนท่ีจะมีการใชงาน 
โดยเฉพาะฐานที่รองรับนั่งรานหรือคํ้ายันตองมั่นคง แข็งแรง 

3. ไมควรดัดแปลงหรือใชชิ้นสวนอ่ืนแทนชิ้นสวนเดมิเด็ดขาด นอกจากไดรับการอนุมัติจากวิศวกรประจํา
หนวยงาน 

4. รอบอาคารที่กอสรางท่ีมีการตั้งนั่งรานทํางาน ควรติดต้ังแผงกันตกและตาขายโดยรอบ เพ่ือปองกันเศษวัสดุ
ตกลงมาและปองกันคนงานที่หลนลงมาดวย 

5. ทางเดินของคนงานที่ตองผานนั่งราน ตองจัดใหเปนระเบียบ และขางบนตองมีแผงกันของตก สวนท่ีตอง
เดินผานคํ้ายันขึ้นไปตั้งคํ้ายันขั้นตอไป ก็ควรตั้งแนวใหเปนระเบียบเพ่ือปลอดภัยในการเดิน 

6. คนงานที่ทํางานแบบนั่งรานนอกอาคารตองสวมใสเข็มขัดนิรภัยทุกคน 
 
ความปลอดภัยเก่ียวกับการเชื่อมโลหะ  
 

1. ขณะทําการเชื่อมดวยไฟฟาภายในอาคาร  จะตองใชฉากกั้นกําบังเพ่ือเปนเครื่องปองกันอันตรายแก
ผูปฏิบัติงานคนอื่น  หรือผูท่ีอยูใกลเคียง 

2.  ขณะทําการเชื่อมหรือการตัดดวยกาซหรือไฟฟา ผูเชื่อมหรือตัดจะตองใชเคร่ืองกําบังหนาท่ีเหมาะสม มี
เลนสปองกันนัยนตาตามประเภทของการเชื่อมหรือการตัดนั้น และตองสวมถุงมือหนังดวย 

3. จะตองมีเคร่ืองดับเพลิงประจําพ้ืนท่ี และพรอมท่ีจะใชไดเสมอในกรณีเกิดเพลิงไหม 
4. เมื่อจะใชเคร่ืองเชื่อมไฟฟา ผูทําการเชื่อมจะตองมั่นใจวาตนไมไดสัมผัสกับพ้ืนท่ีเปยกชื้น 
5. หามสวมถุงมือท่ีเปยกน้ํามันหรือจาระบีหยิบจับเคร่ืองเชื่อม 
6. ถังออกซิเจนและอะเซทิลีนจะตองมีการยึดใหแนน เพ่ือปองกันการลม และจะตองไมวางถังอะเซทิลีนนอน

ราบกับพ้ืนเปนอันขาด 
7. ใหใชไกบังคับแรงเคล่ือน (Pressure Regulator) บังคับใหออกซิเจนและอะเซทิลีนไหลไปยังไฟเชื่อมอยาง

สม่ําเสมอ 
8. ในขณะทําการเปดล้ินถังออกซิเจน หามผูปฏิบัติงานคนหนึ่งคนใดยืนหนาเครื่องบังคับออกซิเจน 
9. หามทําการเชื่อม ตัดหรือบัดกรีใกลตัวถังหรือท่ีตัวถัง หรือภาชนะอื่น ๆ ท่ีเคยใสวัตถุติดไฟหรือวัตถุท่ีเกิด

ระเบิดได จนกวาจะไดทําการระบายอากาศ หรือลางถังหรือภาชนะเหลานั้นใหสะอาด 
10.  เมื่อทําการเชื่อมหรือเผาหรือใหความรอนกับตะก่ัว แคดเมียมวัตถุอาบสังกะสี หรือวัตถุอ่ืนใด รวมท้ังสารที่

ใชชวยในการเชื่อม จนทําใหเกิดควันขึ้น จะตองจัดใหมีระบบระบายอากาศที่ดีพอ เพ่ือปองกันมิให
ผูปฏิบัติงานสูดควันพิษท่ีเปนอันตรายเขาไป ถาหากไมสามารถทําการระบายอากาศได จะตองสวมหนากาก
หรือเคร่ืองชวยหายใจที่ไดรับการรับรองแลวตลอดเวลาที่ปฏิบัติงาน 



หนาที่ 3-3 
11.  เมื่อทําการเชื่อมในสถานที่อับอากาศจะตองมีการระบายอากาศออกอยางมีประสิทธิภาพ 
12.  การเก็บรักษาถังออกซิเจนและถังอะเซทิลีนเปนจํานวนมาก จะตองแยกเก็บไวคนละแหง 
13.  การเชื่อมดวยไฟฟาหรือกาซใกลกับแบตเตอรี่ ตองยกแบตเตอรี่ ใหพนจากบริเวณการเชื่อม 

 
การปองกันอันตรายจากการเชื่อมโลหะ 

1. ตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ กอนและหลังการใชงานอยูเสมอ 
2. จัดระบบระบายอากาศภายในโรงงาน และมีระบบดูดอากาศเฉพาะท่ี ณ จุดเชื่อม 
3. แยกหรือก้ันสถานที่ทําการเชื่อมออกจากงานอื่น ๆ โดยเฉพาะหองท่ีมีการใชสารลางไขมันประเภท ไตรคลอ

โรเอทิลีน และเมทิลคลอโรฟอรม เพราะอาจเสี่ยงตอการเกิดกาซฟอสจีน ซ่ึงเปนกาซที่มีอันตรายสูง 
4. จัดสภาพการทํางานเพื่อลดความเมื่อยลาจากการทํางาน เชน ยกระดับวัสดุท่ีตองการเชื่อม ใหสูงจากพื้นให

ไดระดับท่ีสามารถทํางานไดสะดวกสบายขึ้น 
5. สวมใสอุปกรณปองกันขณะปฏิบัติงาน 
 

 
ความปลอดภัยเก่ียวกับเคร่ืองจักรกล (MACHINE)  
 

1. กอนเปดสวิทซเดินเครื่อง ตองมั่นใจวา ไมมีส่ิงกีดขวางตอการทํางานของระบบ  
2. ขณะปฏิบัติงาน หามหยอกลอกับผูรวมงาน หรือผูอ่ืน  
3. ในขณะที่เดินเครื่องจักร หามละท้ิงเคร่ืองจักรไว โดยไมมีผูควบคุม  
4. ในกรณีท่ีเกิดความผิดปกติกับเคร่ืองจักร ใหหยุดเคร่ืองเพ่ือทําการตรวจสอบ ถาตองตรวจในขณะเครื่องจักร

กําลังทํางาน ตอง ระมัดระวังเปนพิเศษ อยาเขาไปใกลจนอาจเปนอันตรายได  
5. ตองทําความสะอาดเครื่องจักร ตรวจสภาพ และบํารุงรักษาอยูเสมอ  
6. อยาใชเคร่ืองจักรเกินกวากําลังของเคร่ือง  
7. เคร่ืองจักรกลทุกชนิด มักจะมีความรอนเกิดขึ้นในการทํางาน ดังนั้นตองคํานึงถึงการปองกันอัคคีภัยท่ีอาจ

เกิดขึ้น เชน ตรวจไอระเหย  
8. หัวหนางานมีหนาท่ีตองควบคุมพนักงานปฏิบัติตามกฎดังกลาว  

 

ความปลอดภัยเก่ียวกับการใชเคร่ืองมือ 
 
การใชเคร่ืองมือ 
 

1. เลือกใชเคร่ืองมือท่ีเหมาะกับงานท่ีทํา 
2. รักษาเครื่องมือใหอยูในสภาพที่ดีอยูเสมอ  โดยตรวจสอบสภาพกอนการใชงานทุกคร้ัง 
3. ซอมแซมหรือหาเคร่ืองมือใหมทดแทนเครื่องมือท่ีชํารุดหรือแตกหักโดยทันที 
4. ลางน้ํามันจากเคร่ืองมือหรือชิ้นงาน  เพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากการลื่นไถล 
5. ตรวจสอบและปฏิบัติตามขอแนะนําการใชเคร่ืองมือ 
6. จับหรือถือเคร่ืองมือใหกระชับ  การจับแบบหลวม  ๆ  อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุได 
7. อยาเร่ิมงานโดยไมตรวจสอบสภาพตาง ๆ โดยรอบหรือบริเวณพื้นท่ีท่ีทํางานกอน 

 
การใชและเก็บรักษาเคร่ืองมือ อุปกรณ 
 

1. ใหเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณตาง ๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอยเปนท่ีเปนทางไมเกะกะ  และเก็บรักษาใหอยูใน
สภาพที่ดี  เมื่อจะใชหรือเตรียมจะใช  ตองวางไวในที่ท่ีไมเปนอันตรายแกบุคคลอ่ืน  

2. ในขณะปฏิบัติงานบนที่สูงหามวางเครื่องมือหรืออุปกรณอ่ืนใดบนนั่งราน  แทนบันได  หรือท่ีสูง  เวนแตจะ
ไดมีท่ีเก็บไวไมใหตก 

3. เคร่ืองมือไฟฟาชนิดมือถือหรือชนิดเคล่ือนยายได  และไมมีฉนวนหุมสองชั้น  จะตองประกอบดวย
สายไฟฟาชนิดสามสายและปลั๊กท่ีตอไปยังสายดิน 

4. ผูปฏิบัติงานทุกคนเมื่อพบเห็นเครื่องมือเคร่ืองใช  หรืออุปกรณซ่ึงถาปลอยท้ิงไวอาจกอใหเกิดอันตรายหรือ
พบเห็นเครื่องมืออุปกรณท่ีใชปองกันอันตรายนั้นไมไดมาตรฐาน  ใหแจงผูบังคับบัญชาทราบโดยทันที 

5. ในการปฏิบัติงานแตละคร้ัง  หามผูปฏิบัติงานใชเคร่ืองมือท่ีชํารุดบกพรอง 
 
ความปลอดภัยเคร่ืองจักรชนิดเคล่ือนท่ีได (MOBILE EQUIPMENT)  
 

1. ใหถือเปนหนาท่ีรับผิดชอบของคนขับ ท่ีตองตรวจสภาพเคร่ืองยนตกลไกตางๆ น้ําหลอเย็น น้ํามันเครื่อง 
เคร่ืองปดน้ําฝน สัญญาณไฟ เบรก อุปกรณความปลอดภัยตางๆ และยากอนขับเคล่ือนรถออกใชงาน  

2. หากจอดรถตองใสเบรกมือ ดับเคร่ืองยนตกอนลงจากรถ และหากจอดในที่ลาดชันตองหาวัสดุก้ันลอเพ่ือกัน
รถไหล  

3. หามถอยหลัง เมื่อผูขับมองไมเห็นทาง ในกรณีจําเปนตองมีคนชวยใหสัญญาณบอกทาง  
4. ตองดับเคร่ืองจักร เคร่ืองยนตตาง ๆ ขณะเติมน้ํามนัเชื้อเพลิง หรือน้ํามันเครื่อง  
5. หามใชรถบรรทุกน้ําหนักเกิน ตองติดธงแดงที่ปลายสิ่งท่ียื่นออกนอกรถ ส่ิงของท่ีบรรทุกตองยึดแนนกับตัว

รถเพ่ือกันการกระดอน หรือเคล่ือนท่ี  
6. กอนทํางานใตทองรถ ตองใชขอนหนุนลอรถใหมั่นคงกอน การใชแมแรงยกอยางเดียวไมพอเพียง  
7. เมื่อทําการขนของหนัก ขึ้นหรือลงจากรถ โดยใชปนจ่ัน รถตัก ตองใสเบรกไว และใหพนักงานอยูในที่ๆ 

ปลอดภัย  



หนาที่ 3-4 
 
8. ตองตรวจสายไฟฟาใหเรียบรอย ตรวจทอไอเสียวาไมชํารุด และตองของใบอนุญาตกอนนํารถเขาไปใน

บริเวณที่อาจมีแกสหรือไอระเหยไวไฟ  
9. รถพวง หรือรถกระบะบรรทุก ตองมีผนังก้ันโดยรอบกระบะ อยางมั่นคงแข็งแรง และมีการปองกันเศษสิ่งของ

ตกจากกระบะบรรทุกดวย  
10. หามคนขึ้นไปนั่งหรือยืนบนยานพาหนะ หรือเคร่ืองจักรท่ีมิไดออกแบบไวใหคนโดยสาร เชน รถพวงบรรทุก

ส่ิงของ รถตัก รถยกตาง ๆ และปนจ่ันทุกชนิด เปนตน  
11. หัวหนามีหนาท่ีตองควบคุมพนักงานปฏิบัติตามกฎดังกลาว  

 
ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองจักรกลในการกอสราง 
 

1. เลือกขนาดเครื่องจักรกล วาจะตองใชเคร่ืองจักรกลขนาดใด ชนิดใด จึงจะเหมาะกับงานที่ทําอยู ขนาดของ
เคร่ืองจักรกล จะตองไมใหญ หรือเล็กจนเกินไป 

2. เลือกใชเคร่ืองจักรกล แตละชนิดใหถูกตองเหมาะสม กับลักษณะของงาน และสภาพของงาน 
3. ใชเคร่ืองจักรกลใหเต็มความสามารถ แตตองไมเกินขีดความสามารถ เปนอันขาด 
4. ใชเคร่ืองจักรกลตามขอแนะนํา ของบริษัทผูผลิตอยางเครงครัด มีการตรวจสอบสภาพเครื่องจักรกล และ

อุปกรณประกอบตามระยะเวลา 
5. ผูควบคุมดูแลเคร่ืองจักร ตองมีความเขาใจถึงความเสียหาย ท่ีอาจจะเกิดขึ้น แกเคร่ืองจักรกล ถาพบวา มี

การชํารุดเพียงเล็กนอย ก็ควรหยุดเพ่ือตรวจสอบ และแกไข 
6. บริเวณที่ปฏิบัติงาน จะตองมีท่ีก้ัน และเครื่องหมายเตือน ท่ีเห็นชัดเจนตลอดเวลา ท้ังกลางวันและกลางคืน 
7. หามปนปายเคร่ืองจักรกล ขณะมีการปฏิบัติงานอยู 
8. หามแกไขดัดแปลงสวนหนึ่งสวนใด ของเครื่องจักรกล 
9. ตองตรวจสอบเครื่องจักรกล กอนใชงานเปนประจําทุกคร้ัง เชน ระดับน้ํามันหลอล่ืน ระบบเบรค ระบบไฮโดร

ลิค สัญญาณเตือนอันตราย สมรรถนะของเครื่องจักรกล ฯลฯ 
10. จัดทําแผนงานกอนการปฏิบัติงาน และวิธีการปฏิบัติงาน จะตองไดรับการตรวจสอบ วามีความปลอดภัย จาก

หัวหนางานเปนท่ีเรียบรอย จึงจะสามารถดําเนินการได 
 
ความปลอดภัยในการทํางานเกี่ยวกับงานสี 
 

1. กอนการใชงานควรอานฉลาก ท่ีติดบนภาชนะบรรจุสีนั้นๆ อยางละเอียด ไมควรใชบรรจุภัณฑท่ีไมติดฉลาก 
2. หามผสมสีกับสารเคมี ตัวท่ีนอกเหนือในรายละเอียด ซ่ึงแนะนําบนฉลาก 
3. ควรมีการระบายอากาศใหเพียงพอ ในบริเวณที่ทํางานเกี่ยวกับสี และไมควรสูบบุหร่ีในขณะทํางาน 
4. ใชอุปกรณปองกันใหถูกตองทุกคร้ัง เพ่ือปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได เชน การสวมชุดปองกันการสัมผัส

ทางผิวหนัง การสวมถุงมือ แวนตา หนากากและอุปกรณกรองอากาศ 
5. ควรเก็บภาชนะบรรจุสี ไวในที่มิดชิดและใหพนจากมือเด็ก ไมควรเก็บสีไวในที่มีอุณหภูมิสูง หรือตํ่าเกินไป 
6. รวบรวมภาชนะที่ใชหมดแลว และสงกําจัดโดยแยกจากขยะทั่วไป 

 
ความปลอดภัยเก่ียวกับเคร่ืองจักรเคร่ืองมือไฟฟา  
 

1. ผูท่ีมีคุณวุฒิเหมาะสม และไดรับอนุญาตเทานั้น ท่ีมีสิทธิทํางานเกี่ยวกับไฟฟาได กอนหรือหลังทํางาน
จะตองปฏิบัติตามวิธีการตัด ระบบไฟฟาและขั้นตอนปดปายเตือน (LOCK OUT-TAG OUT)  

2. พึงสังวรไววา สายไฟฟาทุกเสนมีไฟฟาเปนอันตรายและระวังอยาใหมีส่ิงใดไปแตะสายไฟฟา กอนทํางาน
ตองตรวจดูสายไฟฟาวา มีไฟฟาหรือไม และตองคํานึงถึงวงจรขางเคียง ซ่ึงอาจจะสงกระแสเขามาก็ได  

3. ตองใชเคร่ืองมือท่ีเหมาะสม และแหง หรือถุงมือสําหรับงานไฟฟาเมื่อทําการตัดตอวงจร  
4. อุปกรณไฟฟาชนิดท่ีมีการปองกันการระเบิด จะเปดไดก็ตอเมื่อผูนั้นมีความรูเพียงพอเทานั้นและอุปกรณนั้น

ตองอยูในสภาพที่ได ตัดไฟฟาออกเรียบรอยแลว ถาจําเปนท่ีจะตองเปดอุปกรณไฟฟาประเภทนี้ในขณะที่
อยูในสภาพมีไฟฟาจะตองปฏิบัติตามกฎความ ปลอดภัยโดยมีการขออนุญาตทํางานที่กอใหเกิดความรอน
หรือประกายไฟ  

5. อุปกรณไฟฟาทุกชนิด ตองตอสายดิน  
6. หามนําไฟฉาย ประเภทที่ไมไดรับอนุญาต มาใชในเขตอันตรายท่ีมีสารไวไฟ  
7. หามนําหรือใชอุปกรณไฟฟา หรือไฟฟาแสงสวางท่ีสามารถทําใหเกิดประกายไฟได ในบริเวณที่คาดวาอาจ

มีไอระเหยของน้ํามัน หรือแกสไวไฟอยางเด็ดขาด  
8. ใหใชหมวกนิรภัยชนิด A หรือ B เทานั้น หากทํางานกับไฟฟาแรงดนัสูงใหใชหมวกนิรภัยชนิด B เทานั้น  
9. หัวหนางานมีหนาท่ีตองควบคุมพนักงานปฏิบัติตามกฎดังกลาว  

 
อุปกรณและเครื่องจักรไฟฟา 
 

1. มอเตอรท่ีใชในบริเวณที่มีวัตถุไวไฟตองเปนชนิดกันระเบิด หลอดไฟฟาหรือโคมไฟ ซ่ึงใชในบริเวณที่มีวัตถุ
ไวไฟ ตองเปนชนิดท่ีมีฝาครอบมิดชิด และมีตะแกรงโลหะหุมรอบนอกอีกชั้นหนึ่ง 

2. สวิตซไฟฟาในบริเวณที่มีวัตถุไวไฟตองเปนชนิดท่ีมีกลองโลหะหุมมิดชิด และเตาเสียบท่ีใชตองเปนชนิดท่ี
มีฝาปด 

3. การติดต้ังสวิตซทุกตัวตองเลือกชนิดท่ีมีอัตราทนกระแสสูงพอท่ีจะใชกับกระแสสูงสุดในวงจรที่ใชนั้นได 
4. การติดต้ังแผงสวิตซตองมีตูปดมิดชิด และตองต้ังหางจากเครื่องจักรพอสมควร สวนท่ีเปนโลหะของแผง

สวิตซตองตอลงดิน 
 



หนาที่ 3-5 

5. เมื่อใชอุปกรณไฟฟาท้ังหมดพรอมกันในวงจรแตละวงจร จะตองมีกระแสไฟฟาไมเกินขนาดของ
กระแสไฟฟาสูงสุดท่ียอมใหใชกับไฟฟาของวงจรนั้น 

6. การติดต้ังซอมแซม หรือแกไขดัดแปลงหมอแปลงไฟฟา ซ่ึงแปลงไฟจากไฟฟาแรงสูงต้ังแต 12,000 โวลต
ขึ้นไป ตองติดตอขอความชวยเหลือหรือขอคําแนะนําจากเจาหนาท่ีของการไฟฟาเสยีกอน 

7. ตองมีการตรวจสอบ และทดสอบเครื่องกําเนิดไฟฟาฉุกเฉิน ใหอยูในสภาพที่พรอมจะใชงานอยางปลอดภัย
อยูเสมอ 

8. หามพนักงานทํางานเกี่ยวกับหมอแปลงไฟฟาท่ีมีความดันต้ังแต 380 โวลตขึ้นไปกอนไดรับอนุญาตจาก
หัวหนาฝายซอมบํารุง 

9. การซอมแซม ดัดแปลง หรือแกไขอุปกรณและเครื่องจักรไฟฟาเปนหนาท่ีของพนักงานหนวยซอมบํารุง
เทานั้น 

 
วิธีปองกันอันตรายจากไฟฟาช็อต 

 
1. ผูปฏิบัติงานที่เก่ียวของกับไฟฟา ตองมีความรูเก่ียวกับไฟฟา 
2. เมื่อพบสิ่งผิดปกติตาง ๆ เกิดขึ้นกับสายไฟ ตองแจงใหผูบังคับบัญชาทราบทันที 
3. ในการปฏิบัติงานที่เก่ียวของกับไฟฟา ตองใชผูชํานาญงานเทานั้น 
4. ตองปดสวิตซไฟฟาเสมอ และจะตองไมมีส่ิงกีดขวางวางอยูบริเวณตูไฟฟา 
5. ตองติดต้ังสายดินเสมอ 
6. ตรวจสอบอุปกรณปองกันไฟฟาดูด ไฟฟาร่ัว กอนใชอุปกรณไฟฟานั้น ๆ เสมอ 
7. การเปดหรือปดระบบไฟฟา ตองแนใจกอนวาปลอดภัยแลว 
8. เมื่อเลิกใชอุปกรณไฟฟาแลวใหเก็บเขาท่ีเสมอ 
9. ถาตองทํางานอยูใกลระบบไฟฟา เชน มีสายไฟฟาอยูเหนือศีรษะตองระมัดระวังอยาไปสัมผัสถูกสายไฟฟา

ดังกลาว 
 
ความปลอดภัยเก่ียวกับหมอไอน้ํา 
 
 

1. การปฏิบัติงานกอนเดินเครื่องใหตรวจสอบความเรียบรอยท้ังหมด ดังนี้  
1.1 ตรวจระดับน้ําในหมอไอน้ําจากระดับน้ําของหลอดแกวใหอยูในระดับท่ีกําหนด  
1.2 ตรวจระดับน้ํามันเชื้อเพลิงท่ีถังน้ํามันเชื้อเพลิง   

   1.3 ตรวจสอบความเรียบรอยของวาลวทอสงน้ํา และน้ํามันเขาหมอไอน้ํา  
1.4 ตรวจสอบระดับน้ําในถังพักน้ํา ทดสอบ สัญญาณเตือนระดับน้ําตํ่า  
1.5 บริเวณหมอน้ําตองไมมีส่ิงกีดขวาง หรือคราบน้ํามันท่ีทําใหล่ืนหกลมได  

2. การปฏิบัติหลังเดินเครื่องใหตรวจสอบและบันทึกการทํางานของหมอน้ําลงในแบบบันทึกท่ีกําหนด  เมื่อ 
ตรวจพบสิ่งผิด ปกติใหรายงานหัวหนางานเพื่อแกไข  

3. ระบายน้ําท้ิงทุกกะตามปริมาณท่ีกําหนด และตรวจตัวอยางน้ําในหมอน้ําเพ่ือวิเคราะหคุณภาพน้ํา ตามวัน
เวลาที่กําหนด  

4. ตรวจสอบระดับน้ําและชุดควบคุมระดับน้ํา  
4.1 ระบายน้ําในหลอดแกวทุกกะ เพ่ือปองกันการอุดตัน  
4.2 ระบายน้ําในชุดควบคุมระดับน้ํา และทดสอบการทํางานชุดควบคุมระดับน้ําตํ่าทุกกะ  

5. ปรับความเปนกรด-ดาง และความกระดางของน้ํา  
  

ความปลอดภัยในการทํางานกับรังสี  

การทํางานเกี่ยวของ กับรังสี และสารกัมมันตรังสี มีหลักการ เพ่ือปองกัน อันตรายจากรังสี ท่ีตองถือ ปฏิบัติ 
โดยเครงครัด ประกอบดวย 

1. การปฏิบัติงานทางรังสี จะตองมีวัตถุประสงค ท่ีชัดเจน และการปฏิบัติงานนั้น ตองกอใหเกิด 
ประโยชนท่ีแจงชัด ท้ังตอผูปฏิบัติ และตอสาธารณชน  

2. การปฏิบัติงานทางรังสี ทุกประเภท ตองยึดหลัก “ใหผูปฏิบัติ และสาธารณชน ไดรับรังสีนอยท่ีสุด 
เทาท่ีจะสามารถ กระทําได ท้ังนี้โดยคํานึงถึง ความเปนไปได ทางเศรษฐกิจ และสังคมดวย”  

3. ไมวาดวยกรณีใดๆ ผูปฏิบัติงาน สาธารณชน แตละคน จะตองไมรับรังสี สูงกวาเกณฑ ระดับความ
ปลอดภัย ทางรังสี ท่ีกําหนดไว กลาวคือ  

อวัยวะที่ไดรับรังสี  ผูปฏิบัติงานทางรังสี  ประชาชนทั่วไป   

ท่ัวรางกาย  20 มิลลิซีเวิรต ตอป  1 มิลลิซีเวิรต ตอป   

เลนสตา  150 มิลลิซีเวิรต ตอป  15 มิลลิซีเวิรต ตอป   



   หนาที่ 3-6

 ผิวหนัง  500 มิลลิซีเวิรต ตอป  50 มิลลิซีเวิรต ตอป   

มือ เทา  500 มิลลิซีเวิรต ตอป  50 มิลลิซีเวิรต ตอป   

 
 
ความปลอดภัยในการทํางานสํานกังาน 
 
1. ตูเก็บแฟมเอกสาร 
  
ขอควรปฏิบัติ 

- หามเปดล้ินชักหลาย ๆ ชั้น ในเวลาเดียวกัน 
- การจัดวางตู ล้ินชักตูขณะใชงานตองไมเกะกะชองทางเดิน 
- จัดใสเอกสารจากชั้นลางสุดขึ้นไปเพื่อการถวงดุล 
- จัดวางตูใหติดพ้ืนหรือผนังเพ่ือความปลอดภัย 
- ใชหูจับล้ินชักทุกคร้ังเมื่อจะเปด-ปดล้ินชักเพ่ือปองกันนิ้วถูกหนีบ 
- หลีกเล่ียงการใสแฟมในล้ินชักมากเกินไป 
- หามวามสิ่งของหนัก ๆ ไวบนตูเก็บเอกสาร 

 
2. พ้ืนและบันได   
 
ขอควรปฏิบัติ 

- ทําความสะอาดพื้น ใหปราศจากน้ํา โคลน รอยเปอนคราบน้ํามัน 
- เก็บเศษวัสดุตางๆ ออกจากพื้น เพราะไมวาจะเปนกระดาษ ดินสอ หรือยางลบ ก็สามารถเปนสาเหตุใหล่ืน
หกลมได 
- ใชวัสดุกันล่ืน ปูทับบนกระเบื้อง หรือพ้ืนขัดมันท่ีล่ืน 
- จัดใหมีพรม หรือท่ีเช็ดเทาเพ่ือความปลอดภัย 
- จับราวบันได เมื่อเดิน ขึ้น-ลง 
- อยาติดต้ังส่ิงดึงดูดความสนใจ เชน กระจกเงา ภาพโปสเตอร เคร่ืองประดับ ไวบริเวณบันได 
- หามวิ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณมุมอับท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
- ติดต้ังกระจกเงาทํามุม ในบริเวณมุมอับท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุไดงาย 
- หามวาง จัดเก็บอุปกรณกลองสิ่งของตาง ๆ ในบริเวณทางเดินหรือชองประตู 
- หามถือส่ิงของจํานวนมากสูงจนบังสายตา 
- หามเลนหยอกลอกันขณะขึ้น-ลงบันได 

 
3. วัสดุสํานักงาน 
 
ขอควรปฏิบัติ 

- เก็บปากกา ดินสอ โดยเอาปลายชี้ลง หรือวางราบในลิ้นชัก 
- หุบขากรรไกร ท่ีเปดซองจดหมาย ใบมีดคัตเตอร หรือของมีคมอ่ืน ๆ ใหเขาท่ีกอนเก็บ 
- ดูแลใหท่ีตัดกระดาษ อยูในลักษณะปลอดภัยดังนี้ 
     - ใหใบมีดอยูในลักษณะล็อกเสมอ 
     - ใชเคร่ืองปองกัน 
     - ดูแลรักษาดามมีดใหอยูในสภาพเรียบรอย 
     - อยาตัดกระดาษพรอมกันทีเดียวมากเกินไป 
- ใชท่ีแกะลวดเย็บกระดาษ แทนการใชมือ 
- ลบมุมของเฟอรนิเจอรโลหะ 
- ใชบันได หรือชั้นเหยียบ เมื่อตองการหยิบของในที่สูงไมควรใชกลอง  โตะ หรือเกาอ้ีติดลอ 
 

4. เคร่ืองจักรในสํานักงาน 
 
ขอควรปฏิบัติ 

- เก็บผม แหวน และเครื่องประดับ เมื่อตองทํางานกับสวนท่ีหมุนไดของเคร่ืองจักร 
- ใชเคร่ืองปองกันอันตรายจากเครื่องจักร 
- ศึกษาวิธีใช และขอควรระวังของเคร่ืองใหดีกอนปรับเคร่ือง 
- ใหชางซอม หากเครื่องขัดของ 
- หามใชสายไฟ หรือเตาเสียบท่ีชํารุด 
- ตัดไฟฟา ทุกคร้ังเมื่อไมใช หรือจะปรับเคร่ือง 
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5. อัคคีภัย 
 
ขอควรปฏิบัติ 

- ดับบุหร่ี ซิการ หรือกลองยาเสน ในที่เขี่ยบุหร่ีหรือท่ีจัดใหเฉพาะทุกคร้ัง 
- ใชตะกราผงที่ทําจากวัสดุติดไฟยาก 
- เก็บน้ํามัน สารตัวทําละลาย ในที่บรรจุเฉพาะหรือวัสดุกันไฟ 
- รูท่ีเก็บ ชนิด และวิธีใช ของอุปกรณดับเพลิงท่ีมีอยู 

 
ความปลอดภัยในหองปฏิบัติการทางเคมี 
 

1. ระวังการสัมผัสกับสารเคมี ใชเส้ือคลุมหรือเส้ือกันเปอน ถุงมือ  
2. การใชสารเคมีท่ีมีพิษ ตอสุขภาพโดยการหายใจ ตองทําในตูดูดควันเทานั้น  
3. การปเปต (pipett) น้ํายาไมควรใชปากดูด แตใหใชลูกยาง ขนาดเหมาะสมสวมที่ pipett หรือใชสายยางตอ

กับทอน้ํา (water aspirator) 
4. ปดฉลากสารเคมี และน้ํายาเคมีทุกคร้ัง ตรวจฉลากและเปลี่ยน เมื่อฉีกขาดหรือลบเลือนทันที น้ํายาบางชนิด 

ตองเก็บในตูเย็น ฉลากอาจเปยก หลุดงาย ปจจุบันมีฉลาก ท่ีพัฒนาใหคงทน  
5. อานฉลากกอนหยิบ และเมื่อใชแลวทุกคร้ัง เพ่ือปองกันการหยิบผิด และควรเทสารเคมีตรงขามฉลากเสมอ 

เพ่ือปองกันไมใหฉลากปายชื่อหลุดหรือถูกทําลาย 
6. ไมวางสารเคมีท่ีเกิดปฏิกิริยา ระหวางกันไดงาย ไวใกลชิดกัน  
7. ไมใชสารเคมีมากกวาท่ีกําหนด การแบงสารเคมี มาใชตองประมาณใหดี ถาใชเหลือไมควรเทคืนในขวด  
8. การเจือจางสารควรเทกรดเขมขนลงน้ํา หรือลงสูน้ํายา ท่ีเจือจางนอยกวาเสมอ เพ่ือเปนการหลีกเล่ียง

ปฏิกิริยารุนแรงหรือการกระเด็นของสารละลาย และควรสวมแวนและทําในตูดูดควัน  
9. ไมแชอาหารในตูเย็น ท่ีเก็บสารเคมี โดยเฉพาะน้ํายา หรือสารพิษมาตรฐาน เชน ยาฆาแมลง อะฟลาท็อก

ซิน สารตัวทําละลาย (solvent) เปนตน  
10. สารพิษท่ีเปนสารมาตรฐาน (มีความบริสุทธิ์สูงเกือบ100%) ตองเก็บในที่มิดชิด รวมท้ังสารกอมะเร็ง ใสตูเก็บ

แยกตางหาก มีขอความ "สารพิษ" "สารกอมะเร็ง" ใหเห็นชัดเจน 
11. อยามองลงไปในภาชนะที่มีสารเคมีอยู เพราะสารเคมีอาจพุงขึ้นมาถูกใบหนาหรือตาเปนอันตรายได 
12. อยาสูบบุหร่ีหรือกินอาหารในบริเวณท่ีมีสารเคมี เนื่องจากสารเคมีอาจเขาสูรางกายได โดยปะปนเขาไปกับ

อาหาร น้ําด่ืมหรือควันบุหร่ี 
13. ควรเก็บสารเคมีท่ีอยูภายในภาชนะใหญมากๆ ไวท่ีชั้นตํ่าท่ีสุด เพ่ือความสะดวกและปลอดภัยในการนํามาใช

งาน 
14. ควรเทหรือรินสารเคมีอยางชาๆ เมื่อตองการถายเทสารเคมีชนิดหนึ่งผสมในสารเคมีอีกชนิดหนึ่ง ควรเท

เพียงจํานวนเล็กนอยในครั้งแรก แลวสังเกตวามีอะไรเกิดขึ้นหรือไม ถาไมมีอันตรายใดๆจึงคอยเทตอไปทีละ
นอย แตถาเกิดเหตุผิดปกติหรือเกรงวาจะเกิดอันตรายขึ้นได ควรปรึกษาผูรูกอนเทสารเคมีนั้นตอ 

15. รักษาความสะอาด โดยลางดวยสบูและน้ําใหสะอาดทุกคร้ังท่ีแตะตองกับสารเคมี (ถาใชน้ําอุนไดยิ่งดี) และ
ควรปฏิบัติใหเปนนิสัย 

 
ความปลอดภัยในการใชกาซ  
 
1. การตั้งถังกาซ 
      1.1 ควรตั้งถังกาซใหหางจากเตาไฟประมาณ 1.5 เมตร 
       1.2 ควรตั้งในพ้ืนท่ีราบและแข็ง ไมทําใหถังเอียงหรือลมไดงาย มีอากาศถายเท เคล่ือนยายไดสะดวก 
       1.3 ไมควรตั้งถังกาซในบริเวณที่เปยกชื้น เพราะจะทําใหถังเปนสนิมและผุกรอนไดงาย 
       1.4 ไมควรตั้งถังกาซในหองใตดิน หรือพ้ืนท่ีท่ีตํ่ากวาระดับพ้ืนดิน เนื่องจากกาซหนักกวาอากาศ หากเกิด
การรั่วซึมจะสะสมอยูในพื้นท่ีท่ีตํ่า 
2. การตรวจสอบรอยรั่วของกาซ เปดวาลวท่ีถังกาซ (ขณะวาลวท่ีเตากาซตองอยูในตําแหนงท่ีปด) ใชน้ําสบูลูบตาม
ตําแหนงตอไปนี้ (หากมีฟองสบูปุดขึ้นแสดงวา กาซร่ัว ทําการแกไขทันที) 
  2.1 วาลวถังกาซ 
      2.2 เคร่ืองปรับความดัน 
      2.3 ขอตอตางๆ 
    2.4 แกนลูกบิด สําหรับปด-เปดกาซ 
3. การปฏิบัติเมื่อเกิดการรั่วของกาซ หากสงสัยวาเกิดกาซร่ัว หรือเมื่อไดกล่ินกาซ ควรปฏิบัติดังนี้ 
      3.1 หามเปดหรือปดสวิตซ อุปกรณไฟฟาทุกชนิดใกลบริเวณที่กาซร่ัว เชน ไฟแสงสวาง เคร่ืองดูดกล่ิน ควัน
พัดลม ปล๊ักไฟฟา และสวิตซไฟฉาย เปนตน 
    3.2 หามจุดไมขีดไฟ หรือหามทําการใดๆ ท่ีกอใหเกิดประกายไฟใกลบริเวณรอยร่ัว 
   3.3 รีบปดวาลวท่ีถังกาซและหัวเตา (เพราะกาซอาจจะรั่วจากการเปดวาลว) 
   3.4 รีบเปดประตูหนาตาง เพ่ือใหกาซระบายออกภายนอกโดยใชพัดลม ผาหรือกระดาษตางๆ จนหมดกลิ่น 
   3.5 หากบริเวณที่มีกาซร่ัวมีทอระบายน้ําใหเปดฝาทอระบายน้ําและไลกาซออก 
   3.6 ใหรีบหาสาเหตุของการรั่ว หรือตรวจสอบดูรอยร่ัวตามจุดตางๆ ตามท่ีไดกลาวมาแลวขางตน หากพบ
รอยร่ัว ใหรีบทําการแกไขหรือแจงรานคากาซใหทราบโดยดวน 
   3.7 กรณีหาสาเหตุไมไดใหนําถังออกไปไวกลางแจงแลวรีบแจงรานคา 
   3.8 กรณีร่ัวท่ีตัวถังใหพลิกจุดท่ีร่ัวขึ้นขางบนเสมอ เพ่ือลดปริมาณกาซที่ร่ัวออกมา 
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4. การปองกันและระงับอัคคีภัย 
   4.1 กรณีเกิดการลุกไหมท่ีถังกาซใหใชเคร่ืองดับเพลิงท่ีสามารถดับเพลิงท่ีเกิดจากกาซ เชน เคร่ืองดับเพลิง
ชนิดผงเคมีแหง หรือชนิดคารบอนไดออกไซด และรีบสกัดการร่ัวไหลของกาซ 
   4.2 ใหหมั่นตรวจสอบเครื่องดับเพลิงวาไมอุดตัน และสามารถใชงานไดตลอดเวลา 
   4.3 ควรเปดวาลวกอนจุดไฟ หลังจากเลิกใชเตา ตองปดวาลวท่ีถังกาซและที่เตาใหเรียบรอย 
   4.4 หากจําเปนตองใชกาซในหองปรับอากาศ หองใตดิน หรือหองท่ีมีอากาศถายเทไมสะดวกควรติดต้ัง
เคร่ืองเตือนภัยจากกาซร่ัว 
 
ขอหาม !!!   1. หามกลิ้ง หามกระแทก ถังกาซ 2. หามนําถังกาซหุงตมไปเติมท่ีสถานีบริการ 
3. หามนําถังกาซหุงตมไปใชแทนถังกาซรถยนต 
 
อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล (Personal Protective Equipment) 

 
หมายถึง ส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่สวมใสลงบนอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดของรางกายหรือหลายสวน เพ่ือปองกันอันตราย

จากอุบัติเหตุหรืออันตรายจากสภาพแวดลอมในการทํางาน เชน เสียงดัง แสง และความรอน เปนตน 
แบงเปน 
 
 
1. อุปกรณปองกันศีรษะ (Head Protection) 

คุณสมบัติโดยท่ัวไปของหมวกนิรภัย คือ ชวยลดแรงกระแทก การเจาะทะลุ จากวัตถุท่ีตกกระทบศีรษะ  
และยังสามารถตานทานกระแสไฟฟา ทนการไหมไฟ ซ่ึงชวยปองกันหรือลดการบาดเจ็บ พนักงานที่ตองปฏิบัติงานใน
บริเวณที่เส่ียงตอการตกหลนของวัตถุหรือส่ิงของตางๆ ควรสวมใสหมวกนิรภัยทุกคร้ังกอนการปฏิบัติงาน  

หมวกนิรภัยจะแบงชั้นคุณภาพ ตามลักษณธการใชงาน และคุณสมบัติของวัตถุท่ีใช ดังนี้ 
1. ชั้นคุณภาพ A คือหมวกนิรภัยท่ีปองกันแรงดันไฟฟาจํากัด เหมาะกับงานทั่วๆไป เชน งานกอสราง 

เคร่ืองกลหรืองานที่ไมเส่ียงตอไฟฟาแรงดันสงู 
2. ชั้นคุณภาพ B คือหมวกนิรภัยท่ีปองกันแรงดันไฟฟาสูง เหมาะที่จะใชกับงานชางไฟฟา งานที่เส่ียงกับ

กระแสไฟฟาแรงดันสูง 
3. ชั้นคุณภาพ C คือหมวกนิรภัยท่ีไมสามารถปองกันแรงดันไฟฟาได เนื่องจากวัสดุท่ีใชทําเปนโลหะ 

หมวกนิรภัยประเภทนี้จะเหมาะกับงานที่ตองเส่ียงกับแรงเจาะ เชนงานกอสราง งานที่ไมตองเส่ียงกับ
กระแสไฟฟา 

4. ชั้นคุณภาพ D คือหมวกนิรภัยท่ีปองกันอัคคีภัยและแรงดันไฟฟาจํากัด เหมาะกับงานดับเพลิง 
 

การใชงาน 
1. ตรวจดูสภาพหมวกจะตองไมมีรอยราว  
2. ตรวจสอบรองในหมวก (สายกระจายแรง) และสายรัดคาง ตองอยูในสภาพดี ไมมีรอยฉีกขาดหรือชํารุด  
3. กอนสวมใสหมวกนิรภัยควรปรับสายรัดศีรษะใหเหมาะสม เช็คตัวยึดรองในหมวกใหยึดติดแนน  
4. ควรสวมหมวกนิรภัยใหกระชับ และรัดสายรัดคางทุกคร้ัง  

 
 
2. อุปกรณปองกันหู (Ear Protection) 

อุปกรณปองกันหูมีท้ังท่ีเปน ปล๊ักอุดหู (Ear Plug) และครอบหูลดเสียง (Ear Muff) ซ่ึงสามารถลดความดัง
ของเสียงไดแตกตางกันตามคุณสมบัติของวัสดุท่ีใชทํา เชน พลาสติก โฟม ซิลิโคน และยาง จึงควรเลือกใชชนิดท่ี
เหมาะสมกับระดับความดังของเสียง และลักษณะงาน โดยเฉพาะอยางยิ่งพนักงานที่ตองปฏิบัติงานในบริเวณที่มีเสียง
ดังเกินกวา 85 เดซิเบล (เอ) ควรสวมใสตลอดระยะเวลาการทํางาน เพ่ือปองกันการสูญเสียสมรรถภาพการไดยิน 
การใชงาน 
 
 

ปล๊ักอุดหู ครอบหูลดเสียง 
1. ตรวจสภาพทั่วไปของปลั๊กอุดหู สาย ไมใหมีรอย
ฉีกขาดหรือเส่ือมสภาพ  
2. การใสปล๊ักอุดหูตองปฏิบัติ ดังนี้  

• ถาจะสวมใสหูซาย ใหเอ้ือมมือขวาผาน
ดานหลังศีรษะไปดึงใบหูซายไปดานหลัง 
จากนั้นใชมือซายสอดปลั๊กอุดหูโดยการ
หมุนหรือขยับซ้ําเขาไปจนกระชับ  

• การสวมใสหูดานขวา ใหปฏิบัติในทํานอง
เดียวกันแตสลับมือ  

1. ตรวจดูวัสดุดูดซับเสียง พลาสติกและสายรัดใหอยู
ในสภาพที่ดีไมชํารุด แตกราวหรือฉีกขาด  
2. การสวมใสครอบหูลดเสียงตองปรับสายรัดให
เหมาะสม เพ่ือใหครอบหูกระชับ ไมแนนหรือหลวม
เกินไป  

 

 

 

 



หนาที่ 4-2 

3. อุปกรณปองกันใบหนาและดวงตา (Face & Eye Protection) 

การปองกันตาและใบหนาจากอันตรายซึ่งเกิดจากเศษโลหะหรือวัสดุกระเด็นเขาตา แสงท่ีจาเกินไป สารเคมีหรือ
จากการแผรังสีนั้น สามารถที่จะปองกันอันตรายไดดวยการสวมแวนตา และเครื่องปองกันใบหนา (Face Shields) ซ่ึง
ลักษณะงานท่ีตองสวมใส เชน งานเชื่อม งานตัด เจียร สกัด งานหองแล็ป หรืองานที่ตองสัมผัสกับฝุนรอน หรือ
บริเวณที่มีฝุนฟุงกระจายมาก เปนตน 

การใชงาน 

1. เลือกสวมใสอุปกรณปองกันอยางเหมาะสม ตาม
ลักษณะงานหรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้น  

2. ตรวจสอบสภาพโดยทั่วไป เชน เลนส ขาแวน สาย
รัด กรอบแวน กระบังหนาหรือกระบังขาง ตองอยูใน
สภาพที่ดีไมมีรอยราวและการพรามัวของเลนส  

3. สําหรับผูท่ีใสแวนสายตา จะตองสวมอุปกรณครอบ
แวนตาอีกชั้น  

4. ตองสวมใสอุปกรณปองกันตาใหกระชับแนน ไม
หลวมหรือหลุดงายขณะปฏิบัติงานทุกคร้ัง  

4. อุปกรณปองกันมือ (Hand Protection) 

อุปกรณปองกันมือ ไดรับการออกแบบมาเพื่อปองกันมือ จาก
อันตราย ในรูปแบบตางๆ สามารถแบงออกเปนหลายแบบ ตัวอยางเชน อุปกรณปองกันนิ้วมือ ปลอกนิ้ว นวมและถุงมอื 

การใชงาน 

1. เลือกอุปกรณปองกันมือใหเหมาะสมกับประเภทงาน หรืออันตรายท่ี
สัมผัส  

2. ตรวจสอบรอยฉีกขาดของถุงมือ โดยเฉพาะบริเวณที่ตองสัมผัสกับ
ชิ้นงาน หากพบวาชํารุดควรเปลี่ยนใหม  

3. ถุงมือยางท่ีใชกันไฟฟาดูด ควรมีการตรวจสอบไมใหมีรอยฉีกขาดกอน
ใชงาน (โดยการเปาลมเขาไป)  

4. สวมใสถุงมือใหกระชับแนน ไมหลวมหรือคับเกินไป และไมขัดขวางการ
ทํางาน  

5. ถุงมือท่ีใชกับสารเคมีตองลางใหสะอาดกอนถอดออก  
 

5. อุปกรณปองกันเทา (Foot Protection) 

การบาดเจ็บบริเวณเทาหรือนิ้วเทานั้น จัดวาเปนอันตรายจากการทํางานอยางหนึ่งซ่ึงพบบอยคร้ัง ซ่ึงมักเกิดจาก
การกล้ิงการหลนทับของวัตถุ เคร่ืองจักรหนีบ ของมีคมบาดหรือตํา และการถูกสารเคมีกัด เปนตน ซ่ึงการปองกัน
อันตรายดังกลาวสามารถปองกันได โดยการปรับปรุงสภาพแวดลอมในการทํางาน และการสวมอุปกรณปองกันเทา 

การใชงาน 

1. ตรวจการชํารุดของวัสดุท่ีใชปองกัน เชน หัวเหล็ก และพื้นเหล็ก  
2. ตรวจการชํารุดของตาไกรอยเชือก เชือก ซิป และวัสดุท่ีใชทํารองเทา  
3. ควรใชถุงเทาควบคูกับการใชรองเทานิรภัย  
4. ไมควรสวมใสรองเทานิรภัยขณะขับรถยนต หรือปฏิบัติงานบนที่สูง  
5. ควรสวมใสรองเทาทรงสูงถึงเขา เมื่อปฏิบัติงานกับของเหลวที่รอน หรือสารเคมีท่ีอาจกระเด็น  
6. เมื่อสวมใสรองเทานิรภัย จะตองกระชับแนน ไมหลวมหรือคับเกินไป เพ่ือจะไดปฏิบัติงานอยางคลองตัวและ

ปลอดภัย  
 

6. อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection) 

อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ แบงเปน 2 ชนิด คือ 
• หนากากชนิดกรองอากาศ เปนหนากากที่มีแผนกรองหรือไสกรอง เชน หนากากกรองฝุน (Filter Mask) 

หนากากปองกันแบบไสกรองเคมี เพ่ือปองกันฝุนหรือไอสารเคมีในบรรยากาศเขาไปทําอันตรายตอระบบ
ทางเดินหายใจ  

• หนากากชนิดหมุนเวียนอากาศ เชน หนากากแบบมีถังอากาศ (Self Container Breathing Apparatus, 
SCBA) และแบบทออากาศ  

 

 

 

 

 



หนาที่ 4-3 

การใชงาน 

หนากากชนิดกรองอากาศ หนากากชนิดหมุนเวียนอากาศ 
1. ตรวจสภาพตัวหนากาก สายรัดศีรษะ ไมใหมีรอบฉีก

ขาด แตกราว หรือชํารุด  
2. ใชในกรณีปองกันฝุนหรือไอสารเคมีบางชนิดท่ีมีความ

เขมขนในบรรยากาศต่ํา  
3. เลือกชนิดไสกรองใหเหมาะสมกับสารพิษหรือสารเคมี 

หรือฝุนท่ีเกิดในบริเวณที่ปฏิบัติงาน  
4. ใสไสกรองใหถูกทางและยึดแนนกับตัวหนากาก  
5. สวมใสหนากากใหกระชับกับใบหนา ทดสอบการร่ัว

โดยใชมือหรือกระดาษปดท่ีไสกรอง แลวหายใจเขา 
จะเกิดสุญญากาศภายในหนากาก (รูสึกวาหนากากดูด
ติดกับใบหนา)  

6. หามปฏิบัติงานในบริเวณที่มีออกซิเจนตํ่ากวา 16%  
7. หลังใชงานควรทําความสะอาดหนากาก โดยใชน้ําอุน

เช็ด สวนไสกรองควรเก็บในถุงพลาสติกมัดใหแนน 
เพ่ือยืดอายุการใชงาน  

1. ตรวจสภาพตัวหนากาก ล้ินระบายอากาศ สายสงอากาศให
อยูในสภาพดี ไมฉีกขาดหรือชํารุด  

2. ตรวจถังอากาศ พรอมปริมาณอากาศในถังใหมีปริมาณ
เพียงพอกับเวลาท่ีจะใชงาน  

3. สวมใสหนากากใหกระชับกับใบหนา ทดสอบการร่ัวโดยใช
มือ หรือกระดาษปดทอนําอากาศ แลวหายใจเขาจะเกิด 

สุญญากาศภายในหนากาก (รูสึกวาหนากากดูดติดกับใบหนา)  
4. ขณะใชงานหากอึดอัดมากหรือไดกล่ินสารเคมี หรือระคาย

เคือง ตองรีบออกจากบริเวณที่ตองปฏิบัติงานทันที  
5. การปฏิบัติงานบริเวณที่มีสารพิษเฉียบพลัน ไมควรกระทํา

เพียงคนเดียว  
6. หลังการใชงานควรทําความสะอาดหนากากและทอสง

อากาศทุกคร้ัง  

 

 

 

 

7. อุปกรณปองกันลําตัว แขนและขา (Body Protection) 

มีหนาท่ีปองกันความรอน สะเก็ดไฟ รวมท้ังสารเคมีกระเด็นถูกลําตัว แขน หรือขา ซ่ึงอุปกรณปองกันชนิดนี้มีอยู
หลายชนิด เชน ชุดปองกัน เอ๊ียม ปลอกแขน และสนับขา เปนตน ดังนั้นจึงจําเปนท่ีตองเลือกใชอุปกรณปองกันตาม
ความเหมาะสม เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับตัวพนักงานเอง 

การใชงาน 

เลือกใชชุดปองกันใหตรงกับอันตรายที่ไดรับ เชน ความรอนสูงเลือกใชชุดท่ีทําจากอะลูมิเนียม หรือผาทนความรอน 
ประเภท NOMEX หรือ KAVLAR (ชุดปองกันความรอน) กรดหรือสารเคมีกระเซ็นเลือกใชชุดทําจากหนัง เปนตน 

8. อุปกรณปองกันการตกจากที่สูง 

ผูปฏิบัติงานในที่สูงต้ังแต 4 เมตรขึ้นไปควรใชเข็มขัดนริภัยและสายชูชีพ เพ่ือปองกันการตกหลนจากที่สูง ซ่ึง
ลักษณะงาน เชน งานซอมแซมเครื่องจักร ไซโล งานกอสราง ทาสีอาคาร รวมถึงลักษณะงานอ่ืนๆ ท่ีทํางานบนที่สูง 

การใชงาน 

1. ทําการตรวจสอบสภาพรอยฉีกขาด หรือการเสื่อมสภาพของเข็มขัดนิรภัย สายรัดตัวและสายชวยชีวติทุกคร้ัง
กอนใชงาน  

2. ตรวจสภาพการสึกหรอหรือการกัดกรอนของหวง (D-ring) เข็มขัดนิรภัยและตะขอของเชือกนิรภัย  
3. สวมใสเข็มขัดนิรภัยใหรัดแนนเอว ตะขอของเชือกนิรภัยดานหนึ่งเก่ียวกับท่ีท่ีมั่นคงแข็งแรง สวนอีกดานหนึ่ง

เก่ียวกับหวงของเข็มขัดนิรภัย  
4. การปฏิบัติงานบนนั่งรานท่ีเคล่ือนท่ีได จะตองสวมใสเข็มขัดนิรภัยและสายชูชีพโดยยึดอยูกับสิ่งท่ีมั่นคง  
5. กอนจะขึ้นปฏิบัติงานบนที่สูงควรทดสอบกระตุกเชือกนิรภัยอยางแรงเพื่อทดสอบความแข็งแรง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนาที่ 5-1 

 
การปองกันและระงับอัคคีภัย 
 
ปรามิดของการติดไฟ (Fire Pyramid) 

 
 

แหลงท่ีเกิดเพลิงไหม (Ignition Sources) 

 

1. 23% เกิดจากไฟฟา 10. 3% เกิดจากการปลอยปะละเลย 
2. 18% เกิดจากการสูบบุหร่ี 11. 3% เกิดจากการลอบวางเพลิง 
3. 10% เกิดจาการเสียดสี 12. 2% เกิดจากการสปารคของเครื่องจักรกล 
4. 8% เกิดจากความรอนจัด 13. 2% เกิดจากการหลอมโลหะ 
5. 7% เกิดจากผิวโลหะรอน 14. 1% เกิดจากปฏิกริยาเคมี 
6. 7% เกิดจากเปลวไฟ 15. 1% เกิดจากฟาผา 
7. 5% เกิดจากประกายไฟ 16. 1% เกิดจากไฟฟาสถิตย 
8. 4% เกิดจากลุกติดไฟขึ้นเอง 17. 1% เกิดจากสาเหตุอ่ืน æ 
9. 4% เกิดจากากรตดัหรือเชื่อม  

ไฟท่ี  เกิดจากกระแสไฟฟา (Electric Fires) 

- เกิดจากไฟฟาอารค (arcing) ลัดวงจรเกินโลด (Overloaded) และอุปกรณไฟฟาท่ีใช สายไฟคุณภาพตํ่า
กวามาตรฐานและการติดต้ังไมดีพอ 

ไฟท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ี (Smoking) 

- อัคคีภัยท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีนับเปนอันดับสอง ของสาเหตุท้ังหมด จักตองมีกฏระเบียบ ควรคุมการสูบ
บุหร่ี และการจุดไฟ ไวอยางเขมงวดกวดขัน  

ไฟท่ีเกิดจากการเสียดสี (Friction) 

- การเสียดสีท่ีเกิดจาก Bearing ชํารุด หรือปรับไมไดระดับ หรือการขัดตัวของอุปกรณ ท่ีหมุนตลอดเวลา 
อาจกอใหเกิดอัคคีภัยไดมาก 

วัสดุท่ีรอนจัด หรือผิวโลหะรอน (Overheated Materials and Hot Surfaces) 

- ไฟท่ีเกิดจากเชื้อเพลิงท่ีสัมผัสกับวัสดุท่ีรอนจัด ไมวาจะดวยการนํา การพา หรือแผรังสีจากแหลงความ
รอน เชน หมอน้ํา ทอหรือปลองเตา ทอไอน้ํา หลอดไฟ ฯลฯ  

- ตองปองกันดัวย ระยะหาง การหุมฉนวน การปฏิบัติการที่ถูกวิธี และมีอุปกรณ เคร่ืองตรวจวัดและสัญญาณ  

อัคคีภัยท่ีเกิดจากการจุดหัวเผา (Bunner Flames and Combustible Sparks) 

- เกิดกับอุปกรณท่ีชํารุดทรุดโทรม หรือขาดการดูแลเอาใจใส เชน หัวตัดแกส หัวจุดในหมอน้ําหรือเตา และ
อุปกรณใหความรอนอ่ืน æ โดยมีเชื้อเพลิงและเศษส่ิงของท่ีติดไฟไดอยูในบริเวณใกลเคียง  

 

 

องคประกอบ 4 ประการของการติดไฟ  

- เชื้อเพลิง (Fuel) 

- ออกซิเจน (Oxygen/Air) 

- ความรอน (Heat) 

- ปฏิกิริยาตอเนื่อง (Uninhibited Chain Reaction) 
 



หนาที่ 5-2 

ไฟท่ีติดขึ้นไดเอง (Spontaneous Ignition)  

- เมื่อมีเชื้อเพลิงและออกซิเจน (ในอากาศ) รวมตัวกันอยูแลว หากมีปฏิกริยาเคมีท่ีใหความรอนเกิดขึ้น และ
สะสมจากอุณหภูมิถึงจุดติดไฟ ไฟก็จะเกิดขึ้นเองได ซ่ึงเปนสิ่งท่ีควรระวังมาก คือการเก็บรักษาใหถูกวิธี และปลอดภัย 
และไมมีเชื้อเพลิงในบริเวณใกลเคียงท่ีจะใหไฟลุกลามได  

การตัดหรือการเชื่อมโลหะ (Cutting and Welding) 

- เคร่ืองตัดหรือเชื่อมโลหะ ตองดูแลอุปกรณ และถังแกสหรือทอแกส มิใหร่ัวหรือซึมได รวมท้ังส่ิงแวดลอม
บริเวณทํางาน ปราศจากไอน้ํามัน หรือเชื้อเพลิงท่ีจะติดไฟได  

การปลอยปะละเลย (Exposure) 

- วัสดุไวไฟ หากเปดท้ิงไวโดยไมปดฝาใหมิดชิด หรือวางไวในที่ตากแดดจนเกิดความรอนสูง จะเกิดไอ
ระเหยออกสูบนบรรยากาศไดตลอดเวลา และมีโอกาสเกิดอัคคีภัยไดทุกเวลา 

การถูกลอบวางเพลิง (Incendiarism) 

- การปดก้ันบริเวณและรักษาการ มีความจําเปนมากกับวัสดุอุปกรณสําคัญ  

ประกายไฟที่เกิดจากเคร่ืองจักรกล (Mechanical Sparks) 

- การเจียร การขัด ฯลฯ จะตองระมัดระวังสะเก็ดไฟท่ีจะกอใหเกิดอัคคีไฟได  

การหลอมโลหะ (Molten Substance) 

- อาจเกิดอัคคีภัยไดจากการแตกสลายของเตาหลอม หรือการร่ัวไหลในระหวางการเคล่ือนยาย  

ปฏิกริยาเคมี (Chemical Reaction) 

- ปฏิกริยาเคมีท่ีกอใหเกิดความรอนสูง บางครั้งอาจเกิดอยางรุนแรงหรือระเบิดไดตองปฏิบัติใหถูกวิธีดวย
ความระมัดระวัง  

ประกายไฟจากไฟฟาสถิตย (Static Sparks)  

- ประกายไฟฟาท่ีเกิดจากไฟฟาสถิตย อาจจุดติดไฟใหกับไอ ฝุนละออง หรือเศษผงของวัสดุไวไฟไดงาย 
เชน เคร่ืองปน เคร่ืองกวน สายพาน การเติมน้ํามันลงถังซ่ึงอาจปองกันไดโดยตอสายดิน ฯลฯ (Grounding, Bonding, 
Ionization and Ilumidification)  

ประเภทของเพลิงไหม 
 
 

ประเภท ลักษณะ สัญลักษณ 

ไฟประเภท A 
 

เปนไฟที่เกิดจากเช้ือเพลิงท่ีเปนของแข็ง เชน พวกไม กระดาษ เสื้อผา อาคาร
บานเรือน เปนตน ไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงเหลาน้ีสามารถดับไดดวยการใหความ
เย็น โดยการใชนํ้าฉีดเปนฝอย หรือฉีดพุงตรงไปยังฐานของเพลิงน้ันๆ ซึ่ง
แลวแตกรณี ไฟประเภทน้ีจะเหลือเถาถานทิ้งไว  

ไฟประเภท B 
 

ไฟประเภทนี้เกิดจากเช้ือเพลิงท่ีเปนของเหลว พวกนํ้ามันหรือแกสตางๆ จาระบี 
เปนตน ซึ่งจะดับไดดวยวิธีปองกันมิใหอากาศเขาไปรวมตัวกับเช้ือเพลิง การ
คลุมผิวหนาของเชื้อเพลิงหรือการลดอุณหภูมิของเช้ือเพลิงโดยใชโฟม, ผงเคมี 
หรือคารบอนไดออกไซด ไฟประเภทน้ีจะไมเถาถานเหลือท้ิงไว  

ไฟประเภท C 
 

เปนไฟที่เกิดจากการไหมอุปกรณเคร่ืองมือไฟฟาตางๆ ซึ่งการดับเพลิงกอนอื่น
ตองตัดวงจรไฟฟาเสียกอน เพ่ือลดอันตรายลง สวนการดับเพลิงตองใช
เคร่ืองมือท่ีไมเปนสื่อไฟฟา เชน คารบอนไดออกไซด หรือเคมีแหง 

 
ไฟประเภท D 

 
 

ปนไฟท่ีเกิดจากการลุกไหมของจําพวกโลหะติดไฟ เชน แมกนีเซียม โซเดียม 
โปตัสเซียม เปนตน ลักษณะการลุกไหมใหความรอนสูงรุนแรงมาก เชน การลุก
ไหมของแมกนีเซียม ใหเปลวไฟสวางจา เปนอันตรายตอสายตาและมานตา การ
ดับไฟประเภท D ใหใชสารเคมีจําพวก SODIUM CHLORIDE (ผงเกลือแกง) 
หรือทรายแหง  
ขอควรระวัง หามใชนํ้าเขาทําการดับไฟ Class D โดยเด็ดขาด ซึ่งจะทําใหเกิด
การระเบิดอยางรุนแรง 

 
 
 

 

 

 



 หนาที่ 5-3 

ประเภทของสารดับเพลิง 
 

1. เคร่ืองดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง แบงเปน 2 ชนิดคือ ชนิด ABC และ BC 
1.1เคร่ืองดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง ABC เปนเครื่องดับเพลิงอเนกประสงคสามารถดับเพลิงท้ังสามประเภท 

A, B และ C ได กลาวคือ เพลิงท่ีเกิดจาก เชื้อเพลิงธรรมดา (เชน ไม ผา กระดาษ พลาสติก ยาง) เพลิงท่ีเกิดจาก
กาช ของเหลวติดไฟ ไขและน้ํามนัตาง ๆ และเพลิงท่ีเกิดกับอุปกรณไฟฟา) 
 

1.2 เคร่ืองดับเพลิงชนิดผงเคมีแหง BC เปนเครื่องดับเพลิงท่ีสามารถดับเพลิงไดเฉพาะเพลิงประเภท B 
และ C เทานั้น กลาวคือ เพลิงท่ีเกิดจากกาช ของเหลวติดไฟ ไข น้ํามันตางๆ และเพลิงท่ีเกิดกับอุปกรณไฟฟา ไม
สามารถดับเพลิงประเภท A 
 
2. เคร่ืองดับเพลิงประเภทน้ํา 

เปนเครื่องดับเพลิงประเภท A หรือเชื้อเพลิงท่ัวไป เชน ไม ผา กระดาษ พลาสติก และยาง ไมสามารถ
ดับเพลิงท่ีเกิดกับไฟฟาไดเพราะน้ําเปนสื่อไฟฟา 
 
3. เคร่ืองดับเพลิงประเภทโฟม 

เปนเครื่องดับเพลิงท่ีบรรจุดวยน้ําผสมกับสารเคมี AFFF ท่ีมีความดันสูง ใชสําหรับ เพลิงประเภท A และ B 
ไมเหมาะกับเพลิงประเภท C เพราะมีสวนประกอบของน้ําท่ีเปนสื่อทางไฟฟา 
 
4. เคร่ืองดับเพลิงประเภทสารเหลวระเหย (Halon 1211) 

เปนเครื่องดับเพลิงท่ีบรรจุดวยสาร Bromochlorodifluoromethane (BCF) เหมาะสําหรับการดับเพลิงท้ังสาม
ประเภท คือ A. B และ C เวลาฉีดจะไมมีสารตกคางเหมาะกับอุปกรณท่ีมีราคาสูงหรือละเอียด เชน อุปกรณื
อิเล็กทรอนิกส แตปจจุบันไดมีการยกเลิกใชแลว เนื่องจากสาร BCF นี้ทําลายโอโซน หรือสภาพแวดลอม 
 
5. เคร่ืองดับเพลิงประเภทกาชคารบอนไดออกไซด 
 เปนเครื่องดับเพลิงท่ีบรรจุดวยกาชคารบอนไดออกไซดความดันสูง เหมาะสําหรับการดับเพลิงประเภท B 
และ C 
วิธีใชเครื่องดับเพลิง 
 

1. ถังดับเพลิง 
 

วิธีใชถังดับเพลิง 

 

 

 
ดึงสลักออกจากคันบีบ 

 

 
 

จับปลายสายพรอมบีบคันบีบ 

 

 
 

จับปลายใหมั่น แลวจอไปที่ฐานของไฟ 
โดยยืนอยูในตําแหนงเหนือลมหางจาก

กองไฟ ประมาณ 2-4 เมตร 
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• เคร่ืองดับเพลิงแบบสะสมแรงดัน  จะมีประสิทธิภาพในการดับเพลิง  ใน 10 วินาทีแรกเทานั้น          

กอนฉีดจึงควรมั่นใจวา ฉีดตรงเปาหมาย 
• กอนนําเครื่องดับเพลิงไปใช  ตองมั่นใจวาเครื่องดับเพลิงนั้นใชได และใชถูกประเภทของไฟ 
• ระวังอันตรายจากกาซพิษ  ควันไฟ 

 
2 Fire Protection System  
สวนประกอบ และการทํางาน 

 
ลักษณะ สวนประกอบ และการทํางาน 

 

 
 

ระบบดับเพลิง ประกอบดวย 
1. Jockey pump 
2. Fire pump 
3. Engine pump (ถังน้ํามัน 400 ลิตร) 
4. หัวจายน้ํา  พรอมหัวฉีด จุดละ 2 หัว จํานวน 6 จุด 

 
 

 

 

ระบบปมจะทํางาน เมื่อความดันในระบบตกลง (เมื่อมีการเปดหัวฉีดดับเพลิง) 
ความดันในระบบจะมีคาอยูท่ี 11 bar โดยจะทํางานตามลําดับดังนี้ 
1. Jockey pump (ปมตัวเล็ก)  pressure switch 11-9 bar  
เมื่อความดันตกลงถึง 9 bar ปมจะเร่ิมทํางาน  และจะหยุดการทํางานเมื่อความ
ดันถึง 11 bar หรือ fire pump ทํางาน (เนนการ keep pressure ในระบบ) 
2. Fire pump (ปมตัวใหญ) pressure switch 11-7 bar 
เมื่อความดันตกลงถึง 7 bar ปมจะเร่ิมทํางาน  และจะหยุดการทํางานเมื่อความ
ดันถึง 11 bar (หยุดการใชงาน, ปดวาลวหัวฉีด)  
***   ปมท้ังสอง จะหยุดการทํางานเมื่อไมมี flow ไหลผาน ภายใน 30 วินาที 
(หยุดโดย flow switch) 

 

 

 
กรณีฉุกเฉิน  ถาระบบไฟฟาเกิดขัดของ 
ตองมีเจาหนาท่ีมาปฏิบัติงานประจําจุด Engine pump เพ่ือ start ปม ใหทํางาน 
เพ่ือใชในการดับเพลิง และตอง stop ปม  เมื่อการดับเพลิงเสร็จส้ิน (เพ่ือ
ปองกันปมไดรับความเสียหาย) 
(การเดินเครื่องประจําสัปดาห  ตอง OFF ระบบไฟฟากอน) 

 

ระบบ Control  
 

ลักษณะ สวนประกอบ และการทํางาน 

 

 
 

 

ประกอบดวย  
1. main breaker, fire pump breaker, jockey pump breaker 
2. control switch  2 ชุด    
3. start/stop bottom  ของ fire pump และ jockey pump  

การทํางาน  
1. เมื่อบิด control switch  ไปทาง MAN สามารถ  start/stop ปม ตัวใดก็

ไดดวยการกดปุม 
2. ปกติจะตองบิด control switch  ไปทาง AUTO เพ่ือ 
3. control switch อีกตัวจะเปนของ fire pump ซ่ึงไว ON/OFF  กรณีท่ี 

fire pump อยูในชวง  AUTO 
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สารเคมีอันตราย  
 

สารเคมีอันตราย วัตถุอันตราย สารอันตราย หมายถึง ธาตุ หรือสารประกอบ ท่ีมีคุณสมบัติเปนพิษหรือเปน
อันตรายตอมนุษย สัตว พืช และทําใหทรัพยสินและสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรม สามารถจําแนกได 9 ประเภท ดังนี้  

สัญลักษณแสดงอันตราย (ประเภทที่ 1 - 5 ) 

UN EC 

ประเภท 1 

 
 

ระเบิดได ระเบิดได (E) 
อันตราย สารเคมีและผลิตภัณฑท่ีเกิดปฏิกิริยาแลวใหความรอน 
และกาซอยางรวดเร็ว ภายใตสภาวะที่ใชทดสอบ จะเกิดระเบิด
เผาไหมอยางรุนแรงหรือ เมื่อไดรับความรอนในสภาวะจํากัด จะ
ระเบิดได  
ขอควรระวัง หลีกเลี่ยงการกระแทก เสียดสี ประกายไฟ และ
ความรอน  

 

 

ประเภท 2  

 

 

แกส: แกสที่ถูกอัด, แกสเหลว  
หรือแกสที่ละลายภายใตความดัน  

ประเภท 3  

 
 

ของเหลวไวไฟ  ไวไฟสูงมาก (F+) 
อันตราย ของเหลวที่มีจุดติดไฟต่ํากวา 0 องศาเซลเซียส และ
จุดเดือดเกิน 35 องศาเซลเซียส, กาซหรือของผสมซึ่งไวไฟ ใน
อากาศท่ีความดันปรกติ และอุณหภูมิปานกลาง  
ขอควรระวัง เก็บใหหางจากเปลวไฟ แหลงกําเนิดประกายไฟ 
และความรอน  
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ประเภท 4 

 
 

ของแข็งไวไฟ สารที่ลุกติดไฟไดเอง สารที่ใหแกสไวไฟเมื่อถูก
นํ้า 

ไวไฟสูง (F) 
อันตราย ของเหลวที่จุดติดไฟต่ํากวา 21 องศาเซลเซียส ซึ่ง
ไมใชสารไวไฟสูงมาก, ของแข็งและผลิตภัณฑ ซึ่งเมื่อถูกกับ
แหลงติดไฟอาจจะลุกไหมโดยงาย และเกิดการคุหรือไหมไฟ
ตามมา 
ขอควรระวัง เก็บใหหางจากเปลวไฟ แหลงกําเนิดประกายไฟ 
และความรอน  

ประเภท 5  

 
 

สารออกซิไดซและเปอรออกไซดอินทรีย  สารออกซิไดซ (O) 
อันตราย เปอรออกไซดอินทรียลุกไหมได แมจะไมสัมผัสกับสิ่ง
ท่ีลุกไหมได สารเคมี และผลิตภัณฑอ่ืนซึ่งโดยปรกติไมใชสาร
ท่ีลุกไหมเอง แตเมื่อสัมผัสกับสารซึ่งลุกไหมได จะเกิดกาซ
ออกซิเจนจึงเปนการเพิ่มอันตรายจากไฟ และความรุนแรงของ
ไฟ 
ขอควรระวัง หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมีท่ีไวไฟ 
(Flammable substance) อันตรายตอการจุดไฟติด เมื่อเกิดไฟ
ไหม สารน้ีจะเรงใหไฟไหมมากขึ้น และทําใหการดับไฟยากขึ้น   

UN EC 

ประเภท 6  

 
 

สารพิษ  เปนพิษมาก (T+) 
อันตราย การสูดดม กลืนกิน หรือ ดูดซมึผานผิวหนังเพียง
ปริมาณเล็กนอย อาจจะทําใหเกิดอันตรายอยางมากตอสุขภาพ 
และอาจถึงตาย ในกรณีท่ีมีหลักฐานแสดงถึงความรุนแรง และ
ความเปนไปไดท่ีจะกออันตรายตอสุขภาพ แบบแกไขคืนไมได 
โดยการดูดซึมเพียงครั้งเดียวซ้ําๆ กัน หรือเปนระยะเวลานาน 
ขอควรระวัง หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับรางกาย ปรึกษาแพทยทันที
เมื่อรูสึกไมสบาย 

เปนพิษ (T) 
อันตราย การสูดดม กลืนกิน หรือดูดซึมผานผิวหนังในปริมาณ
เล็กนอย จะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ หรืออาจถึงตายได ใน
กรณีท่ีไดรับสารเขาไปในปริมาณมาก หรือสะสมตอเน่ืองเปน
เวลานาน จะปรากฏอาการรุนแรง และอาจกอใหอันตรายตอ
สุขภาพแบบแกไขคืนไมได โดยเฉพาะผลการกอมะเร็ง การ
กลายพันธุ และกอใหเกิดพิษ  
ขอควรระวัง ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับรางกาย ถารูสึกไม
สบายใหปรึกษาแพทยทันที ควรใหความสนใจเปนพิเศษ 
เก่ียวกับความเกี่ยวของของสารบางชนิด กับความเสี่ยงตอการ
กอมะเร็งอันตรายตอเด็กในครรภ หรือการกลายพันธุ ใหปฏิบัติ
ตามกฎหรือขอกําหนดเฉพาะ ในการจัดการเก่ียวกับสารกลุมน้ี  
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ประเภท 7  

  

 
  เปนอันตราย (Xn) 

อันตราย การสูดดม การกลืนกิน หรือการดูดซึมผานผิวหนัง อาจ
กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพแบบเฉียบพลัน หรือเร้ือรัง ในกรณี
ท่ีมีหลักฐานความรุนแรง และความเปนไปไดท่ีจะกออันตายตอ
สุขภาพ แบบแกไขคืนไมได โดยการดูดซึมเพียงคร้ังเดียว ซ้ําๆ 
กันหรือเปนระยะเวลานาน โดยเฉพาะในกรณีท่ีสงสัยวาจะกอ
มะเร็ง การกลายพันธุ และผลตอภาวะการเจริญพันธุ  
ขอควรระวัง ตองหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับรางกาย ควรใหความ
สนใจเปนพิเศษ เก่ียวกับสารที่สงสัยวาจะกอมะเร็ง การกลาย
พันธุหรือผลตอภาวะการเจริญพันธุ  

 

Radioactive 

สารกัมมันตรังสี สารกัมมันตรังสี 

ประเภท 8  

 
 

สารกัดกรอน  กัดกรอน (C) 
อันตราย เปนอันตรายโดยรวมตอเน้ือเยื่อท่ีมีชีวิต  
ขอควรระวัง ระมัดระวังเปนพิเศษในการปองกันดวงตา ผิวหนัง 
และเสื้อผา อยาหายใจไอของสารกลุมน้ี ในกรณีอุบัติเหตุ หรือ
เมื่อรูสึกไมสบาย ใหปรึกษาแพทยทันที  

  

 
  ระคายเคือง (Xi) 

อันตราย แมจะไมไดมีคุณสมบัติกัดกรอน หากผิวหนังหรือเยื่อ
เมือกสัมผัสสารนี้ทันที ซ้ําๆ กันหรือเปนเวลานานอาจกอใหเกิด
อาการบวม เสี่ยงตอการทําใหเกิดภูมิแพเมื่อสัมผัสผิวหนัง 
ขอควรระวัง หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับดวงตา ผิวหนัง และอยา
หายใจไอของสารเขาไป  

ประเภท 9  

 
 

สารอันตรายอื่น ๆ  เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม (N) 
อันตราย การปลอยสูสภาพแวดลอมท่ีมี หรือไมมีสิ่งท่ีมีชีวิต ท่ี
อาศัยในนํ้าอาศัยอยู ทําใหเกิดความเสียหาย โดยทันที หรือ
ภายหลังตอองคประกอบของสิ่งแวดลอมหน่ึง หรือมากกวาหน่ึง
ชนิด ขอควรระวัง ขึ้นอยูกับแนวโนมท่ีจะกออันตราย อยาปลอย
สูระบบสุขาภิบาล ดินหรือสิ่งแวดลอม   



 หนาที่ 6-4 

สารเคมีสามารถเขาสูรางกายไดโดย 
  

 

ทางปาก โดยการรับประทานเขาไปโดยตรงทั้งโดยตั้งใจและโดยไมตั้งใจ  

 

ทางจมูกโดยการสูดดม เอาไอ ผง หรือละอองสารพิษเขาสูรางกาย  

 

ทางตาและผิวหนัง โดยการสัมผัสหรือจับตองสารพิษซึ่งสารพิษจะซึมเขาสูผิวหนังได 

 
เกิดอาการอยางไร?..เมื่อไดรับสารอันตราย  
 

 

เกิดผดผื่นคัน     

 

ระคายเคือง 

 

ผิวหนังไหม อักเสบ     

 

ขาดอากาศ 

    

 

หนามืด วิงเวียน 
    
 
 

 

 

มะเร็ง     

 

อัมพาต 

 

ผลตอทารกในครรภ     

 

ตาย 

 
 



หนาที่ 6-5 

 
การชวยเหลือผูไดรับสารเคมี  

 

 

เคล่ือนยายผูปวยไปอยูในที่อากาศบริสุทธิ์ 

 

ถอดเสื้อท่ีเปอนสารเคมีออก และแยกใสถุงหรือภาชนะตางหาก 

 

หากสัมผัสสารใหลางดวยน้ํามากๆ อยางนอย 15 นาที 

 

ไปพบแพทย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนาที่ 7-1 

 
การปฐมพยาบาล เบื้องตน 
 

บาดแผล (Wounds) หมายถึงการบาดเจ็บทุกชนิดท่ีกอใหเกิดการแตกสลายของผิวหนัง หรือเยื่อบุสวนอ่ืน ๆ 
ของรางกายรวมทั้งการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นแกเนื้อเยื่อท่ีอยูสวนลางลงไปจากผิวหนังหรือเยื่อบุเหลานี้ ผลของบาดแผลที่
ควรสนใจเปนพิเศษคือ เลือดออกและติดเชื้อ  
 
ประเภทของบาดแผล  บาดแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุหรือการบาดเจ็บ แบงออกเปน 5 ชนิด คือ  
 

1. บาดแผลถลอก (abrasions) เปนบาดแผลจากการขีดขวน ขัดถู เสียดสี มักเปนแผลตื้น ๆ มีเลือดออกจาก
เสนเลือดฝอย เชน แผลจากหกลม ทําใหเกิดบาดแผลถลอกตามขอศอกและหัวเขา บาดแผลประเภทนี้ติดเชื้อโรคได
งาย เพราะมีส่ิงสกปรกเขาไปในบาดแผลตั้งแตตน  

2. บาดแผลตัด (incisions) เปนบาดแผลจากของมีคม เชน มีด ขอบโลหะ กระจก เศษแกวตัดผานผิวหนัง
มักมีเลือดออกมาก เพราะเสนเลือดถูกตัดขาดบริเวณขอบแผลทั้ง ๆ ท่ีเนื้อเยื่อโดยรอบมิไดถูกกระทบกระเทือน
บาดแผลประเภทนี้ติดเชื้อโรคไดนอยท่ีสุดเพราะมีเลือดออกมาก จึงชะลางเอาสิ่งสกปรกและเชื้อโรคออกมาดวย  

3. บาดแผลฉีกขาด (lacerations) เปนบาดแผลที่เกิดจากสะเก็ดระเบิด บาดแผลฉีดขากจากอุบัติเหตุ
เคร่ืองยนตมักมีฝุนผงน้ํามัน หรือส่ิงสกปรกเจือปน เสนเลือดบริเวณบาดแผลมักถูกหนีบ จึงทําใหเลือดออกไมมาก แต
ติดเชื้อโรคได  

4. บาดแผลทะลุ หรือบาดแผลถูกแทง (punctures or penetrating wounds) เปนบาดแผลที่เกิดจากถูกแทง
ดวยของแหลม หรือถูกกระสุนปน มีทางเขาเล็ก ๆ แตลึก บางครั้งไมปรากฏเลือดออกมาจากภายนอก แตมีการ
บาดเจ็บรุนแรงของอวัยวะใตผิวหนังลงไป ติดเชื้อไดงายเพราะมีเชื้อโรคจากภายนอกเขาไปในสวนลึกของแผล มี
เลือดออกนอย  

5. บาดแผลถูกบีบหรือบด (crushed wounds) มักเกิดจากอุบัติเหตุรุนแรง บาดแผลของผิวหนังและเนื้อเยื่อ
โดยรอบถูกทกลายไปมาก มักมีกระดูกหักและบาดแผลฉีกขาดรวมอยูดวย เชื้อโรคเขาไปสูสวนลึกไดมาก มีความ
เจ็บปวดและเลือดออกรุนแรง  
 
หลักของการรักษาบาดแผล  

 
1. บาดแผลสด ใหปฐมพยาบาลโดยหามเลือดรักษาอาการช็อค และปองกันการติดเชื้อดวยการแตง

บาดแผลที่ถูกวิธีตามลําดับขั้นตอน  
2. บาดแผลเกาท่ีติดเชื้อโรคมาแลว ใหปฐมพยาบาลโดยบังคับใหสวนท่ีมีแผลอยูนิ่ง ยกใหสูงแลวประคบ

ดวยผาชุบน้ําอุน  
3. บาดแผลใดที่มีส่ิงแปลกปลอมเขาไป ถาเอาออกได ควรรีบเอาออกเสีย  

 
วิธีปฏิบัติ  
 

1. บาดแผลที่มีเลือดออกเพียงเล็กนอย ใหใชยาแตงแผลธรรมดา เชน ทายาแดงแลวปดดวยผาพันแผลที่
สะอาดอยาลืมนําสงแพทยเพ่ือฉีดยาวัคซีนปองกันโรคบาดทะยัก หรือ รักษาโรคอื่น ๆ เพ่ิมเติม  

2. บาดแผลที่มีเลือดออกมาก ควรหามเลือดใหดีกอนแตงบาดแผล  
3. หากมีส่ิงแปลกปลอมอยูในบาดแผล เชน เศษดินทราย น้ํามัน ดินระเบิด หรือดินปน ควรชะลางดวยน้ํา

สะอาดใหออกมามากที่สุด แลวปดแผลไว หากมีกระดูกแทงทะลุออกมา ควรหามเลือดเสียกอนแลวจึงปดแผลดวย
ผาพันแผลที่สะอาดกอนเขาเฝอกชั่วคราว  

4. บาดแผลบริเวณทรวงอกที่มีทางติดตอเขาไปในชองปอด ใหใชผาหนาๆ ปดทับลงบนปากแผลใหแนน
โดยเร็ว เพ่ือมิใหอากาศเขาออกเวลาหายใจได แมวาผูปวยมีอาการช็อคก็ไมควรใหนอนราบ ใหนอนพิงในทานั่ง เพ่ือมิ
ใหหายใจลําบาก  

5. บาดแผลบริเวณหนาทอง ควรกดบนแผลดวยผาสะอาดเพื่อหามเลือด หากพบสวนหนึ่งสวนใดของลําไส
ทะลักออกจากแผล ควรปดแผลดวยผาสะอาดที่ชุมน้ําเกลือ ใหผูปวยนอนหงายงอเขาท้ัง ๒ ขางเล็กนอย เพ่ือใหหนา
ทองหยอน ไมควรใหอาหารหรือน้ําด่ืมแกผูปวย และนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว  

6. บาดแผลบริเวณศีรษะ ควรใหผูปวยนอนหงายในทาราบ ในกรณีท่ีผูปวยหนาแดงหรือแสดงอาการหายใจ
ลําบากควรหนุนศีรษะของผูปวยใหสูงกวาลําตัวเล็กนอย  

7. บาดแผลบริเวณใบหนาใหรักษาเชนเดียวกับบาดแผลอื่น ๆ นอกจากในรายที่ผูปวยมีอาการช็อคควรให
ใบหนาของผูปวยตะแคงขาง และใหศีรษะอยูในระดับตํ่ากวาลําตัวเล็กนอย เลือดจะไดไมไหลเขาไปอุดทางเดิน
หายใจ  

8. บาดแผลภายในรางกาย ซ่ึงเกิดจากการกระแทกจากแรงภายนอก โดยท่ีไมมีการบาดเจ็บของผิวหนัง
ภายนอก ไมควรท้ิงผูปวยไวนาน ควรสงใหแพทยตรวจโดยดวน บางครั้งตองทําการผาตัดชวยชีวิต  

9. การบาดเจ็บรุนแรงที่ทําใหสวนใดของแขนหรือขา แมแตนิ้วมอืนิ้วเทาขาดออกจากรางกาย ผูชวยเหลือ
ควรหามเลือดสวนทีเปนแผลโดยเร็ว ชิ้นสวนท่ีขาดออกมาควรเก็บใสถุงพลาสติกแหง มัดปากถุงใหแนน นําไปแชไว
ในน้ําแข็ง สงพรอมกับผูปวยไปยังโรงพยาบาลเพื่อแพทยจะไดผาตัดตออวัยวะที่บาดเจ็บให  

 
 
 
 



หนาที่ 7-2 

 
ประเภทของกระดูกหัก  

 
กระดูกหัก (fracture) หมายความถึงกระดูกแยกออกจากกันกอใหเกิดความเจ็บปวด บวม เคล่ือนไหวไมได 

หรือ เคล่ือนไหวผิดปกติ เนื่องจากอุบัติเหตุ เชน ถูกรถชน หกลม ตกจากท่ีสูงหรือกระดูกเปนโรคไมแข็งแรงอยูแลว 
กระดูกเปราะเมื่อถูกแรงกระทบกระเทือนเพียงเล็กนอยก็อาจหักได  

1. กระดูกหักแบบสามัญ (simple fracture) หมายถงึ กระดูกหักแลวไมปรากฏแผลใหเห็นบนผิวหนัง  
2. กระดูกหักแผลปด (compound fracture) หมายถึง กระดูกท่ีหักท่ิมแทงผิวหนังออกมาภายนอก  
3. กระดูกหักแตกยอย (comminuted fracture) หมายถึง ชิ้นสวนของกระดูกท่ีหักปรากฏออกมามากกวา 2 

ชิ้นขึ้นไป  
 
อาการของกระดูกหัก 
  

1. มีความเจ็บปวดบริเวณที่มีกระดูกหัก  
2. มีอาการบวมรอบ ๆ บริเวณที่กระดูกหัก  
3. รูปรางของแขนขาหรือหัวไหลอาจเปลี่ยนแปลงไปจากรูปรางปกติ  
4. บริเวณนั้นเคลื่อนไหวไมได หรือเคล่ือนไหวแลวจะเจ็บปวดมาก  
5. อาจไดยินเสียงกระดูกหักเมื่อประสบอุบัติเหตุบาดเจ็บ  
6. หากกดเบา ๆ ลงบนกระดูกบริเวณที่หัก อาจไดยินเสียงกรอบแกรบ  
 

วิธีปฏิบัติ  
 
การปฐมพยาบาลที่ดีท่ีสุด คือ ใหผูปวยนอนอยูกับท่ีหามเคล่ือนยายโดยไมจําเปน เพราะหากทําผิดวิธีอาจ

บาดเจ็บมากขึ้น ถาผูปวยมีเลือดออกใหหามเลือดไวกอน หากมีอาการช็อคใหรักษาช็อคไปกอน ถาจําเปนตอง
เคล่ือนยายผูปวยใหเขาเฝอกชั่วคราว ณ ท่ีผูปวยนอนอยู ถาบาดแผลเปด ใหหามเลือดและปดแผลไวชั่วคราวกอน
เขาเฝอก ส่ิงท่ีควรระวังมากท่ีสุดคือกระดูกสันหลังหักหรือกระดูกตนคอหัก ถาเคลื่อนยายผิดวิธ ี อาจทําใหผูปวยพิการ
ตลอดชีวิต หรือถึงแกชีวิตไดทันทีขณะเคลื่อนยาย  

การเขาเฝอกชั่วคราว เปนวิธีการบังคับใหกระดูกสวนที่หักไดอยูนิ่งไมเคล่ือนไหว เพ่ือลดความเจ็บปวดและ
ปองกันมิใหเกิดความพิการเพ่ิมขึ้น มีหลักอยูวาหากหาสิ่งท่ีใกลมือเพ่ือเขาเฝอกไมได ใหมัดสวนท่ีกระดูกหักไว ไมให
เคล่ือนไหว เชน กระดูกขาขางหนึ่งหัก ก็ใหมัดขาขางท่ีหักใหชิดแนนกับขาขางดี หากกระดูกแขนหัก หรือกระดูกไห
ปลาราหักก็มัดแขนขางนั้นใหอยูแนนติดกับลําตัว เรียกวา "เขาเฝอกธรรมชาติ  

ส่ิงท่ีอยูใกลมือพอใหเปนเฝอกได คือ แผนกระดาน ทอนไม ก่ิงไม ไมบรรทัด หมอน ผาหม ผาขาวมา ดาม
รม มวนกระดาษหนังสือพิมพ ใชไดดีคือแผนไมท่ีเหมาะควรยาวเกินกวาขอตอ (joints) ซ่ึงอยูสวนบนและวนลางของ
กระดูกท่ีหักและควรมีส่ิงนุม ๆ รองรับผิวหนังของอวัยวะสวนนั้นอยูเสมอควรใชไม ๒ แผนขนาบสองขางของสวนท่ีหัก
แลวมัดดวยผาหรือเชือกใหแนนพอควร  

หากไมแนใจวากระดูกหักจริงหรือไม ใหปฏิบัติตามวิธีกระดูกหักไวกอนเพ่ือความปลอดภัย  
 
กระดูกสันหลังหัก  

 
สมอง ไขสันหลัง และสวนตน ๆ ของเสนประสาทใหญ ๆ อยูภายในกะโหลกศีรษะและกระดูกสันหลัง เมื่อ

ไดรับบาดเจ็บอยางหนึ่งอยางใดตอกะโหลกศีรษะ และกระดูกสันหลัง ยอมกระทบกระเทือนตอสมอง และไขสันหลัง
ไปดวย  
 
อาการ  

เมื่อกระดูกสันหลังหัก หรือแมแตขอตอกระดูกสันหลังเคล่ือน ไขสันหลังจะถูกกดหรือถูกตัดขาด เปนผลทํา
ใหเกิดอัมพาตและหมดความรูสึกของเสนประสาทตาง ๆ ท่ีอยูตํ่ากวาระดับไขสันหลังท่ีไดรับอันตรายลงมา ถากระดูก
สันหลังหักท่ีคอแขนและขาของผูปวยจะเปนอัมพาตและหมดความรูสึก ชาไปทั้งตัว ยกเวนศีรษะเทานั้น ผูปวยอาจ
หยุดหายใจ เพราะกลามเนื้อทรวงอกและกะบังลมหยุดทํางานเพราะเปนอัมพาต ถากระดูกสันหลังหักท่ีหลัง ขาท้ังสอง
ขางของผูปวยจะชาและเปนอัมพาต  

การชวยเหลือผูปวยกระดูกสันหลังหักท่ีคอ ใหผูปวยนอนรอบโดยมีศีรษะอยูนิ่งและจัดใหเปนแนวตรงกับ
ลําตัวโดยใชหมอนหรือของแข็ง ๆ ขนาบศีรษะขางหูท้ังสองดาน ถาผูปวยประสบเหตุขณะขับรถยนตอยู กอน
เคล่ือนยายผูปวยท่ีกระดูกสันหลังสวนคอหักออกจากที่นั่งในรถ ผูชวยเหลือควรใหผูปวยนั่งพิงแผนไมกระดานที่มี
ระดับสูงจากสะโพกขึ้นไปจนเหนือศีรษะ ใชเชือก หรือผามัดศีรษะและลําตัวของผูปวยใหติดแนนกับแผนไมไมใหขยับ
เขยื้อนเปนเปลาะ ๆ แลวจึงเคล่ือนยายผูปวยออกมา  

ถาผูปวยหยุดหายใจ ผูชวยเหลือควรรีบผายปอดดวยวิธีเปาลมเขาปาก หากตองเคล่ือนยายผูปวย เชน 
นําสงโรงพยาบาลควรหาผูชวยเหลืออยางนอย 4 คน ใหผูชวยเหลือยกผูปวยขึ้นจากพื้นพรอม ๆ กัน ใหศีรษะ และ
ลําตัวเปนแนวตรง ไมใหคองอเปนอันขาด  
 
อาการช็อค 

ช็อค หรืออาการอันหมายถึงสภาวะที่รางกายออนเพลียหมดแรง จนทําใหระบบการทํางานของหัวใจ การ
หายใจและการไหลเวียนของโลหิตผิดจากภาวะปกติ  

ผูปวยมีอาการหนาซีด ผิวหนังซีด หายใจเร็วและตื้นชีพจรเบาและเร็ว เหงื่อออกชุมท่ัวตัว ผิวหนังเย็นและชื้น 
รูมานตาขยายกวาง ผูปวยมีความรูสึกออนเพลีย กระหายน้ํา วิงเวียนหนามืด คล่ืนเหียน และในท่ีสุดจะหมดสติไป  
 



หนาที่ 7-3 

 
วิธีปฐมพยาบาล  

 
ใหผูปวยนอนหงาย จัดศีรษะตํ่ากวาเทาเล็กนอย อาจใชส่ิงของหนุนเทาท้ังสองขาง คลุมตัวใหรับความ

อบอุน เพ่ือใหเลือดไหลเวียนไปเล้ียงสมองไดดีขึ้น มีขอยกเวนในกรณีท่ีตองยกศีรษะใหสูงกวาลําตัวคือ ผูท่ีมีการ
บาดเจ็บของศีรษะและสมองเปนลมหนาแดงจากความรอนมากเกินไป เชน กรําแดดหรือถูกความรอนมาก ๆ หรือผูท่ี
ไดรับบาดเจ็บบริเวณทรวงอก ทําใหหายใจลําบาก  

ผูท่ีไดรับบาดเจ็บบริเวณใบหนาหรือหมดสติไมรูสึกตัวควรใหนอนหงาย แตใหใบหนาตะแคงหันไปขางใด
ขางหนึ่งเพ่ือปองกันไมใหผูปวยสําลักเอาเลือด หรือเศษอาหาร น้ํามูกน้ําลายเขาไปในหลอดลมหรือปอด  

ระหวางท่ีรอแพทยหรือรอสงโรงพยาบาล ผูชวยเหลืออาจทําการหามเลือด หรือใสเฝอกชั่วคราวใหแกผูปวย
แลวแตกรณีหากมีบาดแผลรุนแรงก็ทําการปฐมพยาบาลไปเทาท่ีเห็นสมควรตลอดจนทําการผายปอดหรือนวดหัวใจ
แลวแตความรุนแรง  
 
 
เลือดออก หรือตกเลือด 
 

รางกายมีเสนเลือดอยู 3 ชนิด คือ เสนเลือดแดง เสนเลือดดํา และเสนเลือดฝอย ฉะนั้นเลือดออกได 3 ทาง 
คือ  

1. เลือดออกจากเสนเลือดแดง (arterial bleeding) เปนเลือดท่ีออกจากหัวใจไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของ
รางกาย เลือดมักทะลักออกจากบาดแผลตามจังหวะการเตนของหัวใจ หามเลือดไดยาก ไมคอยหยุดหรือไมเกิดเปน
ล่ิม เลือดมีสีแดงสด  

2. เลือดออกจากเสนเลือดดํา (venous bleeding) เปนเลือดท่ีอวัยวะตาง ๆ ของรายกาย ใหอออกซิเจนแลว
ไหลกลับสูหัว มกัไหลริน ๆ จากบาดแผล มีสีแดงคลํ้า  

3. เลือดออกจากเสนเลือดฝอย (capillary bleeding) มักเกิดท่ีบาดแผลไมรุนแรง ต้ืน ๆ เปนเสนเลือดท่ี
เชื่อมโยงเปนตาขายระหวางเสนเลือดแดงกับเสนเลือดดํา เลือดไหลซึมออกชา ๆ หามเลือดไดงาย  
 

 
การตกเลือด แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ  
1. การตกเลือดภายนอก ไดแก บาดแผลที่เห็นไดชัด มีเลือดไหลออกมานอกผิวหนัง  
2. การตกเลือดภายใจ ไดแก เลือดออกในอวัยวะหรือชองวางตางๆ ภายในรางกาย โดยไมไหลออกมานอก

ผิวหนังทําใหสังเกตไดยาก และเปนอันตรายไดเสมอ  
 
อาการของการตกเลือด  
 

เมื่อเลือดไหลออกมานอกเสนเลือด ทําใหปริมาณของเลือดท่ีไหลเวียนในรางกายลดลงความรุนแรงของ
อาการที่แสดงออกยอมขึ้นอยูกับจํานวนเลือดท่ีเสียไป อาการมีดังนี้  

1. หนาซีดลงทุกที สังเกตไดจากริมฝปาก เล็บ ล้ิน เปลือกตาดานในผิวหนัง และฝามอืซีด  
2. ผูปวยบอกวารูสึกหนามืด เวียนศีรษะ เปนลม หูอ้ือ ตาลาย  
3. มีอาการช็อค คือ เหงื่อออก ตัวเย็นชื้น  
4. หัวใจเตนเร็ว จับชีพจรไดเร็วและเบา  

 
วิธีปฐมพยาบาล  

1. ใหผูปวยนอนราบ เปดเส้ือผาบริเวณที่เลือดออกใหเห็นชัด  
2. ปลอบใหผูปวยอยูนิ่ง ๆ อยาไดตกใจ  
3. คลายเคร่ืองแตงกายใหหลวม  
4. ยกสวนท่ีเลือดออกใหสูง เชน ถามีบาดแผลที่แขนหรือขา ก็ใหยกแขนหรือขาขึ้นสูง ทําใหเลือดไหลชา

ลงอาจหยุดได  
5. ทําการหามเลือดดวยวิธีการที่จะกลาวตอไปแลวแตความรุนแรงของบาดแผล ใชไดเฉพาะการตกเลือด

ภายนอก หากเปนตกเลือดภายใน ใหรักษาอาการช็อคกอน แลวรีบนําสงโรงพยาบาลเพื่อทําการผาตัดรักษาตอไป  
 
วิธีหามเลือด  
 

(ก) การกดบาดแผลโดยตรง เปนวิธีงาย ใชผาเช็ดหนาหรือผาสะอาดเทาท่ีหาได พับเปนผืนสี่เหล่ียมหลาย 
ๆ ชั้น กดลงบนบาดแผลโดยตรง กดดวยแรงสม่ําเสมอ อยาเปดผาออกมาดูใหบอยนัก เพราะล่ิมเลือดท่ีเกิดขึ้นดีแลวจะ
หลุดทําใหเลือดออกอีก กดจนแผนผาชุมเลือดท่ังกันหมดแลวจึงเปลี่ยนผาผืนใหม หากกดไปประมาณ 5 นาที ผายงั
ไมชุมเชือดนักแสดงวาเลือดไมออกแลว ใหใชผาอีกผืนพับทับบนผาท่ีอยูเหนือบาดแผลใหแนนพอสมควร  

(ข) การกดเสนเลือดแดงใหญเพ่ือหามเลือด ใชสําหรับเลือดออกจากเสนเลือดแดงหรือเสนเลือดดําท่ีมี
ความรุนแรง และใชวิธีแรกมาแลวไมไดผล โดยกดลงตรงจุดท่ีมีเสนเลือดแดงไหลไปเล้ียงสวนท่ีมีบาดแผล ใหการ
คลําชีพจรบนตําแหนงตาง ๆ ของผิวหนัง เพ่ือใหเลือดท่ีไปเล้ียงบาดแผลลดลงชั่วขณะ ความรุนแรงจากการเสียเลือด
จะนอยลง  
 
 
 
 



หนาที่ 7-4 

 
จุดกดใหญ ๆ ท่ีสําคัญมี 7 จุด คือ  

1. จุดท่ีคอ โดยกดที่เสนเลือดใหญใกลหลอดลมเพื่อหามเลือดท่ีศีรษะและใบหนา ใชในกรณีท่ีบาดเจ็บ
ฉกรรจบนใบหนา ใชวิธีอ่ืนแลวไมไดผล ควรใหผูปวยหันหนาไปดานตรงขาม วิธีนี้อาจทําใหผูปวยหมดสติได ผูชวย
เหลือไมควรใชจุดนี้พรํ่าเพรื่อหากไมจําเปนจริง  

2. จุดท่ีหนาหู โดยกดลงกับกะโหลกศีรษะ เพ่ือหามเลือดท่ีออกจากหนังศีรษะ  
3. จุดใตคาง หางจากมุมกระดูกคางมายังขางหนาประมาณ 1 นิ้ว เพ่ือหามเลือดออกจากบริเวณปากและ

จมูก  
4. จุดเหนือกระดูกไหปลารา โดยกดลงกับกระดูซ่ีโครงซี่ท่ี 1 เพ่ือหามเลือดออกบริเวณแขนขางนัน้  
5. จุดบริเวณตนแขนดานชิดกับลําตัว อยูประมาณกิ่งหนึ่งระหวางหัวไหลกับขอศอก เพ่ือหามเลือดออก

บริเวณแขนสวนลางลงมา  
6. จุดสองขางบริเวณดานในของขอมือ เพ่ือหามเลือดบริเวณมือขางนั้น  
7. จุดบริเวณขา ใชกดลงไปตรงกึ่งกลางของขาหนีบ เพ่ือหามเลือดบริเวณขาขางนั้น  

 
(ค) การขันชะเนาะ เปนการหามเลือดอีกวิธีหนึ่ง โดยใชผา เชือกหรือสายยาง รัดไมใหเลือดจากเสนเลือด

แดงไหลลงสูอวัยวะสวนนั้น เราใชวิธีนี้ในบาดแผลที่มีเลือดออกอยางรุนแรงตามแขนและขา ใชขันชะเนาะไดเฉพาะ
ทอนแขนหรือทอนขาสวนบนเทานัน้ เพราะกระดูกสวนนั้นเปนทอนเดียว เมื่อรัดเชือกใหแนนแลว เสนเลือดแดงก็จะ
แฟบติดกับทอนกระดูกหากรัดบนกระดูกสองทอนเรียงกันโดยมีเสนเลือดแดงผานกลางการัดไมไดผล เราใชวิธีขัน
ชะเนาะตอเมื่อหามเลือดดวยวิธีหามเลือดสองวิธีดังกลาวมาแลวไมไดผล ตําแหนงท่ีรัด คือ  

1. ทอนแขนสวนบนประมาณหนึ่งฝามือลงมาจากรักแร เพ่ือหามเลือดออกจากมือและแขน  
2. ทอนขาสวนบนประมาณหนึ่งฝามือลงมาจากขาหนีบ เพ่ือหามเลือดจากขาและเทา  

 
วิธีขันชะเนาะ  
 

1. ใชผาเช็ดหนาหรือผาอ่ืน ๆ พับเปนเบาะสี่เหล่ียมวางบนเสนเลือดแดงบริเวณแขหรือขา จุดท่ีคลําชีพจร
พบ  

2. ใชผาหรือเชือกพันรอบแขนหรือรอบขาบนเบาะขางตนสักสองรอบผูกเงื่อน 1 คร้ัง และสอดทอนไม แทง
ดินสอ หรือไมบรรทัดไวตรงกลางกอนผูกเงื่อนตายอีกทบหนึ่ง  

3. หมุนทอนไมไปรอบ ๆ เงื่อนท่ีผูกไวหลาย ๆ รอบ เปนการขันชะเนาะ ขันจนเลือดท่ีไหลออกจากบาดแผล
หยุดก็พอผูกอีกปลายหนึ่งของทอนไมเขากับทอนแขนหรือทอนขาเพื่อมิใหเกลียวคลาย  

4. ควรคลายเกลียวขันชะเนาะทุก ๆ 10 นาที โดยใหพักคร่ึงถึงหนึ่งนาที เพ่ือใหเลือดไปเล้ียงแขนหรือขา
สวนนั้นไดระหวางท่ีคลายเกลียว ถาไมมีเลือดออกจากบาดแผล ใหหยุดการหามเลือดได แตถามีเลือดออกมามาก ให
ใชผากดหามเลือดบนบาดแผลไวชั่วคราว เมื่อครบเวลาจึงขันชะเนาะใหม ทําเชนนี้เร่ือยไป จนกวาจะถึงโรงพยาบาล
หรือพบแพทย  

5. เมื่อสงแพทยควรแจงใหผูชวยเหลือคนตอไปทราบบริเวณและเวลาที่เร่ิมขันชะเนาะไว เพราะบางครั้งคลุม
ผาปกปดไวจนลืมทําใหแขนขาสวนนั้นขาดเลือดจนเนาได  
 
อาการเลือดกําเดาออก 

อาจเกิดจากเสนเลือดฝอยในเยื่อจมูกฉีดขาด โดยมีสาเหตุหลายประการ เชน บาดแผลเนื่องจากการถูกชก
ตอย หกลม อุบัติเหตุท่ีทําใหกระดูกด้ังจมูกหักหรือเคล่ือน กะโหลกศีรษะแตกหรือแรงดันเลือดสูงจะทําใหเลือดกําเดา
ออกมาและหยุดไดยาก  
 
วิธีปฐมพยาบาล  

หากสงสัยวากะโหลกศีรษะแตกหรือสมองบาดเจ็บ หรือ ผูปวยมีแรงดันเลือดสูง อยาพยายามหามเลือด 
เพราะไมไดผลแถมยังไปเพิ่มแรงดันในสมอง ทําใหเลือดออกมากขึ้น  

โดยท่ัวไปเราใหผูปวยนั่ง โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ผูชวยเหลือใชนิ้วชี้กดจมูกขางท่ีเลือดออกใหชิดกับด้ัง
จมูกเปนเวลานาน 10 นาทีติดตอกัน หรือใหผูปวยกดจมูกเองก็ได ระหวางนั้นอาจประคบความเย็นบริเวณหนาผากก็ได 
ใหผูปวยหายใจทางปาก คลายคอเสื้อใหหลวม  

ถาใชวิธีขางตนนีไ้มไดผล ใหสอดสําลีหรือผาท่ีชุบน้ําเย็นพอหมาด ๆ เขาไปในรูจมูกขางท่ีมีเลือดออก แลว
กดจมูกใหแนนจากภายนอกนานประมาณ 10 นาที หากเลือดกําเดาออกจากสวนลึกของจมูกใชวิธีขางตนแลวไมไดผล 
ควรนําสงแพทยโดยเร็ว  
 
อาการเปนลมหมดสติ 
 

เปนลมหมดสติ (fainting , syncope) หมายถึง อาการหมดสติชั่วคราว ความรุนแรงนอยกวาอาการ "ช็อค" มี
สาเหตุมาจากเลือดท่ีไหลเวียนนําออกซิเจนไปเล้ียงสมองลดลงเพียงชั่วขณะหนึ่งอาการเปนลมหมดสติ เกิดไดในผูท่ี
ไดรับบาดเจ็บ มองเห็นเลือด มองเห็นบาดแผล รางกายออนเพลีย เชน ยืนอยูท่ีนาน ๆ อยูในที่รอนจัดอากาศถายเทไม
ดี อารมณเปล่ียนแปลงอยางกะทันหัน เชน ดีใจ เสียใจ หรือตกใจสุดขีด คนบางคนมีแรงดันเลือดตํ่าเปนประจําอยูแลว
ทําใหเปนลมไดงายกวาคนท่ัว ๆ ไป  

ผูปวยมีความรูสึกออนเพลีย หนามืด เห็นจุดดํา ๆ ปรากฏในสายตา ใบหนาและผิวหนังซีดเซียวลง ริมฝปาก
เขียวคล้ําเหงื่อออกเปนเม็ดโต ๆ บนหนาผาก หายใจตื้นๆ ชีพจรเต็นเร็วและเบา ผูปวยทรงตัวไมได มักลมพับลงกับพ้ืน
หรือส่ิงใกลเคียง  
 



หนาที่ 7-5 

 
วิธีปฐมพยาบาล  
 

ถาผูปวยหนามืดวิงเวียน ใหนําผูปวยนอนหงายศีรษะตํ่ากวาลําตัวเล็กนอย แตพอรูสึกตัว ใหนํามานั่งลงกับ
พ้ืน ใหชันเขาและกมศีรษะใหหายใจเขาออกลึก ๆ หรือใหดมแอมโมเนีย  
 
อาการเปนลมหมดสติเนื่องจากความรอน 

 
เปนลมหมดสติเพราะกรําแดดหรืออยูในที่มีความรอนจัดอากาศถายเทไมดี ทําใหเกิดอาการได 2 รูปแบบ 

คือ  
 

1. อาการเปนลมหนาแดง หรือภาษาการแพทยเรียกวา "อาการสิ้นสติจากความรอน หรือแสงแดด" 
(heatstrode หรือ sunstroke)  

2. อาการเปนลมหนาซีด หรือภาษาการแพทยเรียกวา "อาการสิ้นสติจากความรอน หรือแสงแดด" หรือ 
"ตะคริวจากความรอน" (heat exhaustoin หรือ (heat cramps)  
 

เปนการตอบสนองตอความรอนของรางกาย อยางรุนแรงที่สุด กลไกในสมองที่เปนศูนยกลางควบคุมการ
ถายเทความรอนออกจากรางกายไมทําหนาท่ีตามปกติ อุณหภูมิของรางกายขยับขึ้นสูงจนถึง 105 ถึง 110 องศา
ฟาหเรนไฮต โดยผูปวยไมมีเหงือ่ออกจากผิวหนังเลย ทําใหความรอนสะสมไวในรางกายเปนจํานวนมาก ผูปวยมี
ใบหนาและผิวหนังเปนสีแดงรอนผาว กอนปรากฏอาการผูปวยมักอยูกลางแดดหรือทํางานในที่รอนจัดเปนเวลานาน มี
อาการนําคือ ปวดศีรษะ คล่ืนเหียน อาเจียน วิงเวียน ออนเพลีย และเปนลมหมดสติไปในท่ีสุด ผูปวยหายใจเร็วและลึก 
ชีพจรเร็วและแรงอาจมีอาการชักกระตุกตามมา อาการเปนลมหนาแดงนี้ ทําใหรางกายของผูปวยพิการบางคนเสียชีวิต
ได จึงควรใหการชวยเหลือโดยเร็วและถูกวิธี  
 
วิธีปฐมพยาบาล  

 
1. ควรพยายามลดอุณหภูมิของรางกายใหเร็วท่ีสุด โดยนําผูปวยมาสูท่ีอากาศเย็นกวา ถอดเสื้อผาของผูปวย

ใหเหลือนอย ใหนอนหงาย ศีรษะและไหลใหสูงกวาลําตัวเล็กนอย ทําใหลําตัวเย็นลงโดยราดน้ําเย็นหรือเช็ดตัวดวยน้ํา
เย็น โดยเฉพาะบริเวณศีรษะควรใหเย็นลงเร็วท่ีสุด  

2. เมื่อผูปวยฟนคืนสติ ใหด่ืมน้ําเย็น หามใหน้ําชากาแฟ หรือสุรา อยางใหด่ืมน้ํารอน  
3. หากอาการไมดีขึ้น ใหรีบนําสงแพทย ขณะเดินทางใหเช็ดตัวดวยน้ําเย็นตลอดเวลา  

 
อาการเปนลมหนาซีดเนื่องจากความรอน  

เกิดจากผูปวยไดรับความรอนและเสียเหงื่อจากรางกายจํานวนมากเปนเวลานานๆ ทําใหรางกายขาดทั้ง
เกลือแรและน้ําจากเหงื่อท่ีสูญไป ปริมาณของเลือดท่ีไหลเวียนอยูในเสนเลือดตาง ๆ ของรางกายลดลงทําใหผูปวย
ออนเพลีย หมดแรงและเปนลมสิ้นสติไป ผูปวยประเภทนี้ปลุกใหต่ืนไดงาย อุณหภูมิของรางกายมักอยูในเกณฑปกติ
หรือบางคร้ังตํ่ากวาปกติ เชน ตํ่าถึง 97 องศาฟาหเรนไฮต ชีพจรออนและเร็ว ใบหนาและผิวหนังซีดเซียว เย็นและชุม
เหงื่อ มักเปนตะคริวของกลามเนื้อหนาทองและแขนขา  
 
วิธีปฐมพยาบาล  

 
1. ใหนําผูปวยออกสูท่ีรมเย็น แตอยาใหลมโกรกเพราะอาจหนาวสั่น คลายเคร่ืองแตงตัวใหหลวม หมผาให

รางกายอบอุนพอควร ใหนอนศีรษะตํ่ากวาลําตัว  
2. ถามีตะคริวของกลามเนื้อ ใหประคบดวยความรอนหรือนวดเฟนดวยมือ  
3. เมื่อผูปวยรูสึกตัว ใหด่ืมน้ําอุนมาก ๆ ควรจําไววาน้ําเปลาหนึ่งขวดเหลากลมจุประมาณ 750 ซี.ซี. และควร

เติมเกลือแกงลงไป คร่ึงชอนชา เพ่ือชดเชยเกลือท่ีเสียไปจากรางกาย  
4. อาจใหผูปวยด่ืมน้ําชาหรือกาแฟอุน ๆ เพ่ือกระตุนกลามเนื้อหัวใจสูบฉีดเลือดดีขึ้น  

 
 
บาดแผลจากความรอน  

 
บาดแผลจากความรอน (burns) เกิดจากไฟไหม น้ํารอนลวก ความรอนหรือประกายจากกระแสไฟฟา ทําให

เกิดอันตรายแกผิวหนังได 3 ระดับ คือ  
ระดับท่ี 1 (first-degree burns) ปรากฏวาผิวหนังมผีื่นแดงเทานั้น เพราะเพียงสวนนอกสุดของหนังกําพราถูก

ความรอน  
ระดับท่ี 2 (second-degree burns) ผิวหนังถูกทําลายลึกกวาระดับท่ี ๑ และปรากฏอาการพองมีน้ําเหลืองขัง

ใตผิวหนัง  
ระดับท่ี 3 (third-degree burns) ผิวหนังถูกไหมลึกลงไปในเนื้อเยื่อของผิวหนังถูกทําลายเสยีหมด  
 
อันตรายท่ีเกิดจากความรอนบนผิวหนังมีความสัมพันธกับระดับของแผลและพื้นท่ีของผิวหนังท่ีไดรับ

อันตราย ถาบริเวณกวางมาก ผูปวยอาจปรากฏอาการช็อค เพราะสูญเสียน้ําเหลืองออกจากบาดแผลเปนจํานวนมาก 
วิธีปฐมพยาบาลคือใหรีบนําผูปวยออกจากท่ีเกิดเหตุ รักษาอาการช็อค และใหยาระงับปวดโดยเร็ว  
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หากเสื้อผาของผูปวยติดไฟ ผูชวยเหลืออาจสาดน้ําไปบนตัวผูปวยเพ่ือดับไฟ ถาไมมีน้ํา ใหตะโกนบอกผู

ประสบเหตุใหกล้ิงตัวไปมาบนพื้นเพ่ือใหไฟดับ หรือผูชวยเหลือใชผาหุมหอตัวผูปวย เชน ใชผามาน ผาปูโตะ ผาหม 
แลวกล้ิงตัวผูปวยไปมาบนพื้น หลังจากไฟดับแลว ใหฉีกเส้ือผาของผูปวยออกเพื่อหารอยแผลลวกไหม  

หากพบรอยแผลลวก - ไหมระดับท่ี ๑ มีพ้ืนท่ีนอย ใหแชสวนนั้นลงในน้ําเย็นเพ่ือระงับปวด ใชเวลาแชน้ํา
เย็นสัก 15 นาที เช็ดใหแหง แลวทาแผลดวยขี้ผึ้งทาแผลกอนนําผูปวยไปใหแพทยตรวจตอไป  

หากแผลลวก - ไหมรุนแรง และพื้นท่ีของแผลกวางมากใหรักษาอาการช็อคโดยใหผูชวยนอนราบศีรษะตํ่า
กวาตัว คลุมตัวดวยผาหมใหอบอุน ไม ควรใชยาทาแผล นําสงโรงพยาบาลโดยมิชักชา  

 
 
แผลไหมจากวัตถุเคม ี 
 

วัตถุเคมีทําใหเกิดแผลรุนแรงไดท้ังดวงตาและผิวหนังเมื่อประสบเหตุ ผูชวยเหลือควรชะลางผิวหนังหรือ
ดวงตาของผูปวยดวยน้ําจํานวนมาก ๆ เชน เปดกอกน้ําใหไหลผานโดยแรงหากหาน้ําสะอาดไมได ก็ใชน้ําเทาท่ีอยูใกล
มือไปกอนแลวรีบนําผูปวยสงแพทยทันที  
 
อาการปวดหลัง อาจแบงออกไดเปน 3 ประเภท 

1. ปวดเฉพาะบริเวณสันหลังเพียงอยางเดียว อาจมีสาเหตุจาก  

- การอักเสบติดเชื้อในกระดูกสันหลัง ถาไมไดรับการรักษาท่ีถูกตองอาจทําใหหลังคอม หรือเปน
อัมพาตได 

- การอักเสบของกลามเนื้อจากการทํางานในลักษณะทาผิดปกติ หรือไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ  

- จากเนื้องอกของกระดูกสันหลัง หรือไขสันหลัง  

- การเสื่อมตามวัยของกระดูกขอตอ และหมอนรองกระดูกสันหลัง  

2. ปวดสันหลัง และเสียวราวไปที่อ่ืน เชน สะโพก ขาขางหนึ่งขางใด หรือ 2 ขาง เกิดเนื่องจากการเสื่อมของ
หมอนรองกระดูกสันหลังขอตอเลยทําใหเกิดการกดทับเสนประสาท ในรายที่เปนมากจะมีอาการชา และออน
แรงในขา ถาไมไดรับการรักษาจะทําใหเดินตัวเอียง หลังคด และกมหลังไมไดเลย  

3. ปวดสันหลังจากอวัยวะหรือโรคอ่ืน โรคท่ีทําใหปวดหลังไดเชน ไขหวัดใหญ กระเพาะอาหารอักเสบ โรคไต 
โรคเก่ียวกับสตรี มะเร็งบางชนิด  

การปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงอาการปวดหลัง 

การนอน ท่ีนอนควรจะแนน ยุบตัวนอยท่ีสุด ไมควรใชฟูกฟองน้ํา หรือเตียงสปริง เพราะหลังจะจมอยูในแอง ทําให
กระดูกสันหลังแอน ปวดหลังได 

-  นอนตะแคง เปนทานอนที่ดีท่ีสุด โดยหาหมอนวางระหวางขา 

 

-  ทานอนหงาย ควรมีหมอนหนุนใตโคนขา เพ่ือใหเขางอเล็กนอย ชวยลดการแอนตัวของหลัง 

 

-  ทานอนคว่ํา เปนทานอนที่ไมดี เพราะจะทําใหหลังแอนปวดหลังได 
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ทานั่ง ควรนั่งใหชิดขอบในของเกาอ้ีโดยหลังไมโกง เกาอ้ีท่ีนั่งตองรองรับกน และโคนขาไดท้ังหมด ความสูงพอดีท่ี
เทาแตะพื้น เกาอ้ีท่ีดีควรมีท่ีเทาแขน 

 

ทายืน ควรยืนพักขา 1 ขาง คือ เขาตึงขาง-หยอนขาง จึงจะไมทําใหหลังแอน ถายืนนาน ๆ ควรหาเกาอ้ีเต้ีย ๆ รองท่ีขา
ขางหนึ่งไว สลับกันไป ผูสวมรองเทาสนสูงมาก ๆ ทําใหหลังแอนเกิดอาการปวดหลังได 

 

การยกของ อยากมลงยกของ ควรยอเขาลงแลวอุมของชิดลําตัว 

 

การขับรถ จัดเกาอ้ีใหขาเหยียบเบรค หรือน้ํามันไดตัวตรง และควรมีหมอนใบเล็ก ๆ หนุนเอวไว 

 

การเขียนหนังสือ อยางทํางานโดยยืนกมตัวลงท่ีโตะ หาเกาอ้ีท่ีสูงพอเวลาท่ีเขียนหนังสือ ขอศอกอยูในแนวระดับกับ
โตะ เวลาเขียนหลังตองตรง 
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การเอ้ือมหยิบสิ่งของ หรือวางสิ่งของในบริเวณที่ใกลมือ หรือสูงจนเอ้ือม จะทําใหปวดหลังได ดังนั้นควรจะใชบันได 
หรือเกาอ้ีชวย 

 

การบริหารรางกายตนเองแกปวดเมื่อยหลัง 

 

การบริหารรางกายตนเองแกปวดเมื่อหลัง ในกรณีท่ียืนทํางานนาน ๆ อาจทําใหเกิดอาการปวดหลังไดมากเชนกัน  
ทาบริหารงาย ๆ มี 2 ทาคือ 

   

 
(ท่ีทํางานหรือท่ีบาน) นั่งเกาอ้ีโนมตัวไปขางหนาใหศรีษะ 

อยูท่ีเขาคางนาน 30 วินาที กลับขึ้นนั่ง หลังตรง และทําซ้ํา  

5 คร้ัง ภายหลังจากการยืนทุกๆ 1-2 ชั่วโมง  

  

 
(ท่ีบาน) นอนหงาย ขาท้ังสองพาดบนเกาอ้ีประมาณ 10-15 นาที  

• ส่ิงท่ีชวยใหหายปวดหลังมากท่ีสุด คือการฝกฝนเอ็นขอตอกลามเนื้อท่ีพยุงกระดูกสันหลังใหมีความยืดหยุนและ 
แข็งแรงอยูเสมอ ซ่ึงไดแก กลามเนื้อหนาทอง และกลามเนื้อหลังเปนสําคัญ โดยการออกกําลังกายท่ีถูกวิธี และทําอยาง
สม่ําเสมอ  

• การที่จะออกกําลังกายนั้น ควรไดรับคําแนะนําจากแพทย หรือนักกายภาพบําบัดเพราะอาจมีทาออกกําลังกายบางทาท่ี 
ไมเหมาะสมกับบางคนในขณะที่ กําลังปวดหลังอยู  

 
การออกกําลังกายในสํานักงาน 

 
งานในสํานักงานสวนใหญจะมีลักษณะการทํางานในทานั่ง หรือทายืน เปนเวลานาน โดยเฉพาะอยางยิง่งาน

ท่ีเก่ียวของ กับคอมพิวเตอร ซ่ึงการทํางานในทาเด่ียวนานเปนสาเหตุใหเกิด อาการปวดกลามเนื้อและความเครียดได  
การออกกําลังกายเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีโตะทํางานสามารถชวยลดอาการดังกลาวได และผูสําหรับทํางานหนา

จอคอมพิวเตอร ควรปฏิบัติตามขอแนะนําดังตอไปนี้ นอกเหนือจากการออกกําลังกายเล็กนอยท่ีโตะทํางาน 
- ควรเปลี่ยนอริยาบท ทาทางการทํางานหนาจอคอมพิวเตอร ควรสลับดวยงานที่แตกตางกันออกไป 

เพ่ือเปนการหยุดพัก และใหรางกายไดเปล่ียนทาลักษณะการทํางาน 
- ทํางานในความเรว็พอเหมาะ เนื่องจากหากเรงทํางานเร็วเกินไปจะทําใหกลามเนื้อลา แตถาหาก

ทําชาเกินไปก็จะเกิด อาการเบ่ือ 
- ละสายตาจากจอภาพบางโอกาส และมองไปที่วัตถุท่ีอยูระยะไกล เพ่ือพักสายตา 
- หยุดพักเปนระยะ ๆ เพ่ือลดความเครียดของกลามเนื้อและตา โดยการยืน เคล่ือนไหวไปมาและ

เปล่ียนกิจกรรม การทํางาน 
- ผอนคลายกลามเนื้อ การเกร็ง เปล่ียนอิริยาบถโดยการออกกําลังกาย 
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ทาออกกําลังกาย 

 

ยืดแขน 
ประสานนิ้วมือเขาดวยกัน หงายฝามือขึ้นยืดแขนตั้งเหนือศีรษะ หลังตรง 

 

เหวี่ยงเทาไปมา  
วางเทาใหหางกัน ยกปลายเทาขึ้นใหสนเทาติดพ้ืน เหว่ียงปลายเทาเขาหากันและเหวี่ยง
ออก 

 

หมุนไหล  
วางแขนเหยียดตรงขางลําตัว ยกไหลท้ังสองขึ้นยักไหลไปขางหลังแลวปลอยลงและคลาย
กลามเน้ือ ทําซ้ําในทิศทางตรงกันขาม 

 

เอียงขาง  
หอยแขนไวขางลําตัวเอียงไหลซาย-ขวา ขึ้นลงสลับกัน 

 

กมหลัง 
เก็บคาง ยกขาขึ้นจากพื้นขางหน่ึง กมตัวใหจมูกแตะหัวเขา 

 

งอขอเทา 
ยกขาขางหน่ึงจากพื้นเหยียดตรง งอขอเทาใหปลายเทาช้ีขึ้นแลวเหยียดขอเทา ใหปลาย
เทาขนานกับพ้ืน ทําซ้ํากับ ขาอีกขางหน่ึง 

 

ยกขา  
น่ังเกาอ้ีโดยหลังไมพิงพนัก วางฝาเทาทั้งสองราบไปกับพ้ืนยกขาขางหน่ึงขึ้นจากพื้น 
เหยียดตรงโดยใหสนเทาสูง จากพ้ืนประมาณ 2-3 น้ิว คางไวสักครูแลววางลง ทําซ้ํากับขา
อีกขางหน่ึง 

  
ปดตา (สําหรับผูปฏิบัติงานหนาจอคอมพิวเตอร) 

เอาฝามือปดตา โดยไมตองกดลงบริเวณ ตา ปดเปลือกตาลง สูดหาย ใจเขาออกลึก ๆ 8-9 

คร้ัง เอาฝามือออก ลืมตาขึ้นและกระพริบตาหลาย ๆ คร้ัง  
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เบอรโทรศัพทและสถานที่ติดตอสําคัญกรณีฉุกเฉิน 
 

รายชื่อ: สถานที่ ,หนวยงาน,บุคคล 
 

เบอรติดตอ 

1) การตดิตอสถานีดับเพลิง 
− นครราชสีมา 
− พิมาย 
− ตลาดแค 
− สถานีโพธ์ิกลาง 
− สถานสีรุนารายณ 
− ทุกเทศบาลทั่วประเทศ 
 

Code – 044 
− 243444 
− 481906 
− 917008 
− 243244 
− 255026 
− ว.162.500 ( ความถี่ ) 

2) การตดิตอโรงพยาบาล 
− มหาราช 
 
− ป.แพทย 
− ราชสีมาธนบรุ ี
− เซนตแมรี ่
− พิมาย 
− พิมายเมดคิอล 
− รถฉุกเฉิน รพ. พิมาย 
 

Code – 044  
− 255996 , 254900-1 , 242200 , 

252019 
− 242742 , 253837 
− 262000 , 256263 , 256358 
− 261261  
− 471511 , 285322, 471288 
− 471182 
− 471214 
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อางอิง 
 

มาตรฐานตามกฎกระทรวง กระทรวงแรงงาน  
 

เรื่อง กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภยั อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับความรอน พ.ศ. 2549 

 
 

1. งานทีลู่กจางทําในลักษณะงานเบาตองมีมาตรฐานระดับความรอนไมเกินคาเฉล่ียอุณหภมิู 
เวตบัลบโกลบ 34 องศาเซลเซียส 

 
2. งานทีลู่กจางทําในลักษณะงานปานกลางตองมีมาตรฐานระดับความรอนไมเกินคาเฉล่ีย 

อุณหภูมิเวตบัลบโกลบ 32 องศาเซลเซยีส 
 
3. งานทีลู่กจางทําในลักษณะงานหนักตองมีมาตรฐานระดับความรอนไม เกินคาเฉล่ีย 

อุณหภูมิเวตบัลบโกลบ 30 องศาเซลเซยีส 
 
4. ในกรณีที่ภายในสถานประกอบกิจการมีระดบัความรอนเกินมาตรฐานที่กําหนด 

ในขอ 1-3 ให นายจางดําเนินการปรับปรุงหรอืแกไขสภาวะการทํางานทางดานวิศวกรรมใหระด ับ 
ความรอนไมเกินมาตรฐาน หากไดดําเนินการปรับปรุงหรือแกไขสภาวะการทาํงานแลว ยังควบคุม 
ใหเปนไปตามมาตรฐานดังกลาวไมได ใหนายจางปดประกาศเตือนให ลูกจางทราบวาบริเวณนั้น 
อาจเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยของลูกจาง และนายจางตองจัดใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครอง 
ความปลอดภยัสวนบุคคล ตลอดเวลาทีท่ํางาน 

 
 
ระดับความรอน  หมายความวา อุณหภูมิเวตบัลบโกลบในบริเวณที่ลูกจางทํางาน ตรวจวัดโดยคาเฉล่ียใน 
ชวงเวลาสองชัว่โมงที่มีอุณหภมิูเวตบัลบโกลบสูงสดุของการทํางานปกต ิ
 
อุณหภูมิเวตบัลบโกลบ (Wet Bulb Globe Temperature-WBGT) หมายความวา 
 

1 อุณหภูมิที่วดัเปนองศาเซลเซียสซึ่งวดันอกอาคารที่ไมมีแสงแดดหรือในอาคาร มีระด ับ 
ความรอนเทากับ 0.7 เทาของอุณหภูมิที ่อานคาจากเทอรโมมิเตอรกระเปาะเปยกตามธรรมชาติบวก 
0.3 เทาของอุณหภูมิที่อานคาจากโกลบเทอรโมมิเตอร  

2 อุณหภูมิที่วดัเปนองศาเซลเซียสซึ่งวดันอกอาคารที่มีแสงแดดมีระดับความรอน เทากั บ 
0.7 เทาของอุณหภูมิที่อานคาจากเทอรโมมเิตอรกระเปาะเปยกตามธรรมชาต ิบวก 0.2 เทาของ 
อุณหภูมิที่อานคาจากโกลบเทอรโมมิเตอร และบวก 0.1 เทาของอุณหภูมิที่อานคาจากเทอรโมมิเตอร 
กระเปาะแหง 
 
  

2. มาตรฐาน ACGIH 
( American Conference of Governmental Industrial Hygiene ) 

Heat Exposure Tables 
Permissible Heat Treashold Limit Value ( Value are give in ° C WBGT ) 

  
ความหนักเบาของงาน ชวงทาํงาน – พักในแต

ละชั่วโมง งานเบา งานปานกลาง งานหนัก 
ทํางานตลอดเวลา 30.0 26.7 25.0 

ทํางาน 75% พัก 25% 30.6 30.6 25.9 
ทํางาน 50% พัก 50% 31.4 31.4 27.9 
ทํางาน 25% พัก 75% 32.2 32.2 30.0 

From “American Conference of Governmental Industrial Hygienists Treshold Limit Values and 
Biological Exposure Indices for 1988 – 1989 “ 
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การจัดประเภทงาน 
 
            งานเบา  หมายถึง  งานที่ตองใชพลังงานไมเกิน 200 Kcal / hr หรือ 800 BTU / hr เชน งาน
เขียนหนังสือ งานพิมพดีด งานบันทึกขอมูล งานเย็บจักร งานนั่งตรวจสอบผล ิตภัณฑ งานประกอบ
ชิ้นงานขนาดเลก็ งานบังคับเครื่องจักรดวยเทาการยืนคุมงาน 
 
            งานปานกลาง  หมายถึง งานที่ตองใชพลังงาน 200 - 350 Kcal/hr หรือ 800 - 1400 BTU/hr 
เชน  งานยก ลาก ดัน หรือเคลื่อนยายสิ่งของดวยแรงปานกลาง งานตอกตะปู งานตะไบ งานขับรถบรรทกุ
งานขับรถแทรกเตอร 
 
            งานหนัก  หมายถึง  งานที่ตองใชพลังงาน 350 - 500 Kcal / hr หรือ 1400 - 2000 BTU / hr 
เชน งานที่ใชพลั่วหรือเสียมขุดตัก งานเลื่อยไม งานเจาะไมเน้ือแข็ง งานทบุโดยใชฆอนขนาดใหญ งาน
ยกหรือเคลื่อนยายของหนักข้ึนที่สูงหรือที่ลาดชัน 
 
 ตารางแสดงคาพลังงานเผาผลาญอาหาร ( Metabolism ) มาตรฐานที่ใชในกิจกรรมการทาํงาน 
  

BTU / hr ลักษณะทาทางและกิจกรรม 

คามาตรฐาน 
ชวง 

1.      น่ังเฉยๆ  
1.1  ทํางานโดยใชมือเบา ๆ ( เขียน พิมพดีด ) 
1.2  ทํางานปานกลางโดยใชมือและแขน 
1.3  ทํางานหนกัโดยใชมือและแขน ( ตอกตะปู 

แกะสลักหิน ) 
1.4  ทํางานโดยใชมือและขาเบาๆ ( ขับรถยนต ) 
1.5  ทํางานปานกลางใชมือและขา ( ขับรถบรรทุก 

รถเมล ) 
2.      ยืนเฉยๆ 

2.1  ทํางานปานกลางโดยใชแขนและมีการเคล่ือนไหว
ของลําตัว ( รดีผา ยืนตอกตะปู)  

2.2  ทํางานหนกัโดยใชมือและแขน (ใชเลื่อยมือ ขุด
ดิน) 

3.      เดิน ( ตรวจงาน สอนหนังสือ) 
3.1  ทํางานปานกลางโดยใชแขน  
( กวาดพื้น ทํางานในหองเก็บของ ) 
3.2  ขนของหนักโดยใชแขน 
 ( ขนกระเปาเดินทาง เข็นรถตดัหญา ) 

4.      วิ่งเหยาะๆ 4.5 ไมล / ชั่วโมง 
5.      วิ่ง 7.5 ไมล / ชั่วโมง ( 1 ไมล = 1.6 กิโลเมตร ) 
6.      การยกของ ( ของหนัก 20 กิโลกรัม, ยก 10 ครั้งใน 1 

นาที ) 
ระดับจากพื้นถงึเอว 

      ระดับจากพื้นถึงไหล 
7.      การขุด แซะ ตัก( 8 กิโลกรัม ในระยะทาง 1 หลา ยก

สูงข้ึน 1 หลา ใน 10 ครั้งตอนาที ) 
8.      งานหนักที่มีการเคลื่อนไหวเร็วๆ 

360 
410 
500 
840 
670 
860 
460 
890 

  
1440 
720 
1080 

  
  
  

1680 
1800 
3050 

  
1970 
2590 

  
1920 

  
380 – 430 
450 – 550 
720 – 960 
600 – 770 
720 – 960 

  
720 – 960 

  
960 – 1920 
600 – 840 
960 – 1920 

  
  
  

1440 – 1920 
  
  
  
  
  
  

2400 – 4800 

หมายเหตุ :   3968 BTU / hr = 1 Kg / Cal ,  1 BTU = 0.252 Kcal 
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มาตรฐานตามกฎกระทรวง กระทรวงแรงงาน  

 
เรื่อง กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภยั อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับแสงสวาง พ.ศ. 2549 
 

1. ไมต ากวามาตรฐานที่กําหนดไวในตารางที ่1 สําหรับบริเวณพ้ืนที่ทั่วไปภายในสถานประกอบ
กิจการ  

 
ตารางที่ 1 มาตรฐานคาเฉล่ียความเขมของแสงสวาง ณ บริเวณพื้นที่ทั่วไป 

 
ประเภทอุตสาหกรรม 

 
อาคาร/พ้ืนที ่

 
คาเฉล่ียความเขม 
ของแสงสวาง(ลักซ)

บริเวณพื้นทีท่ั่วไปของ
อาคาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุตสาหกรรมอื่นๆ 
 

ทางเขา 
- ทางเขาหองโถง หรือหองพักรอ  
- บริเวณโตะประชาสัมพันธ หรอืโตะตดิตอลูกคา  
- ประตูทางเขาใหญของสถานประกอบกิจการ  
- ปอมยาม  
- จุดขนถายสินคา 
พื้นที่สัญจร 
- ทางเดินในพืน้ที่สญัจรเบาบาง  
- ทางเดินในพืน้ที่สญัจรหนาแนน  
- บันได  
หองฝกอบรมและหองบรรยาย 
- พ้ืนทีท่ั่วไป  
หองคอมพวิเตอร 
- บริเวณทั่วไป  
หองประชุม  
งานธรุการ 
- หองถายเอกสาร  
โรงอาหาร 
- พ้ืนทีท่ั่วไป  
หองครวั 
- พ้ืนทีท่ั่วไป  
- บริเวณที่ปรุงอาหารและที่ทาํความสะอาด  
หองพกัพนักงาน 
- หองเปลี่ยนเสื้อผาและบริเวณตูเก็บของ  
- หองพักผอน  
หองปฐมพยาบาล 
- หองพักฟน  
- หองตรวจรักษา  
หองสุขา  
หองเกบ็ของ 
- หองเก็บวัตถุดิบขนาดใหญ 
: เก็บรวบรวมไวโดยไมเคลื่อนยาย  
: เก็บรวบรวมไวเพ่ือการเคลื่อนยาย  
- หองเก็บวัตถุดิบขนาดปานกลางหรือละเอียดออน 
: เก็บรวบรวมไวโดยไมเคลื่อนยาย  
: เก็บรวบรวมไวเพ่ือการเคลื่อนยาย  
อาคารหมอน า 
- พ้ืนทีท่ั่วไป  
หองควบคุมและหองสวติช 
- พ้ืนทีท่ั่วไป  
หองปฏิบตัิการทดลองและหองทดสอบ 
- พ้ืนทีท่ั่วไป  
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2. ไมต ากวามาตรฐานที่กําหนดไวในตารางที ่2 สําหรับบริเวณพ้ืนที ่ใชประโยชนในกระบวนการ

ผลติทีลู่กจางทาํงาน 
 

ตารางที่ 2 มาตรฐานคาเฉล่ียความเขมของแสงสวาง ณ บริเวณการผลติ 
 

ประเภทอุตสาหกรรม 
 

อาคาร/พ้ืนที ่
 

คาเฉล่ียความเขม 
ของแสงสวาง(ลักซ)

อุตสาหกรรมเคมี 
 
 
 
อุตสาหกรรมอื่น ๆ 
 
 
 
 

 
 

โรงงานผลิตยาและสารเคมบีริสุทธิ ์
- บริเวณที่เก็บวัตถดุิบ  
- บริเวณหองทดสอบและหองทดลอง  
- บริเวณกระบวนการผลิตสารเคมีบรสิทุธ์ิ  
อาคารหมอน า 
- บริเวณพื้นทีห่นาหมอน า  
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3. ไมต ากวามาตรฐานที่กําหนดไวในตารางที ่3 สําหรับบริเวณที่ลูกจางตองทํางานโดยใชสายตามอง
เฉพาะจดุหรือตองใชสายตาอยูกับที่ในการทํางาน 

 
ตารางที่ 3 มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ณ ที่ที่ใหลูกจางคนใดคนหนึ่งทํางาน 
 
ประเภทอุตสาหกรรม 

 
อาคาร/พ้ืนที ่

 
คาเฉล่ียความเขม 
ของแสงสวาง(ลักซ)

อุตสาหกรรมเคมี 
 
 
 
งานสํานักงาน 
 
 
 
 
 

โรงงานผลิตสารเคม ี
- กระบวนการตม ทําใหแหง การกรอง การทําให
ตกผลึก การฟอกสี และการสกัด 
- เครื่องมือวดั เกจ วาลว ฯลฯ  
หองคอมพวิเตอร 
- งานบันทึกขอมูล 
- บริเวณทีแ่สดงขอมูล (จอภาพและเครื่องพิมพ)  
หองธรุการ 
- งานพิมพดีด การเขียน การอาน และการจัดเก็บ
เอกสารอื่นๆ ที่เก่ียวของ 
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400 

 
4. นายจางตองใช หรือจัดใหมี ฉาก แผนฟลมกรองแสง หรือมาตรการอื่นที่เหมาะสม 

และเพียงพอ เพ่ือปองกันมิใหแสงตรงหรือแสงสะทอนจากแหลงกําเนิดแสงหรือดวงอาทติย ที่มีแสงจา    
สองเขานัยนตาลูกจางโดยตรงในขณะทํางาน ในกรณีที่ไมอาจปองกันไดตองจัดใหลูกจาง สวมใสอุปกรณ
คุมครองความปลอดภยัสวนบคุคล ตลอดเวลาทีท่ํางาน 
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มาตรฐานตามกฎกระทรวง กระทรวงแรงงาน  

 
เรื่อง กําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภยั อาชีวอนามัย 

และสภาพแวดลอมในการทํางานเกี่ยวกับเสียง พ.ศ. 2549 
 

  
          ภายในสถานประกอบการทีใ่หลูกจางคนใดคนหนึ่งทาํงานดังตอไปนี้ 

 
1. นายจางตองควบคุมระด ับเสียงที่ลูกจางไดรับเฉล่ียตลอดเวลาการทํางานในแตละวัน 

(Time Weighted Average-TWA) มิใหเกินมาตรฐานที่กําหนดไวในตารางที ่1  
 
ตารางที่ 1 มาตรฐานระดับเสียงที่ยอมใหลูกจางไดรับตลอดเวลาการทํางานในแตละวัน 
 
 

 
เวลาการทํางานที่ไดรับเสียง  

(ชั่วโมง) 

 
ระดับเสียงเฉลีย่ตลอดเวลาการทํางาน (TWA)ไมเกิน 

(เดซิเบลเอ) 
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1 ½ 
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½ 

¼ หรือนอยกวา 
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2. ในบริเวณสถานประกอบกิจการที่มีระดับเสยีงกระทบหรือเสียงกระแทก (Impact or 

Impulse Noise) เกินหนึ่งรอยสี่สิบเดซิเบลเอ หรือมีปริมาณเสียงสะสมของเสียงกระทบหรอืเสียงกระแทก 
เกินมาตรฐานทีกํ่าหนดไว ในตารางที ่1 นายจางตองใหลูกจางหยุดทํางาน     จนกวาจะไดปรับปรุงหรือ
แกไขระดับเสียง 

 
3. ภายในสถานประกอบกิจการที ่สภาวะการทํางานม ีระดับเสียงที่ลูกจางไดรั บเกินมาตรฐานที่

กําหนดในตารางที ่1 ใหนายจางดําเนินการปรับปรุงหรือแกไขสิ่งที ่เปนตนกําเนิดของเสียงหรือทางผาน 
ของเสียงหรือการบรหิารจัดการเพื่อใหมีระด ับเสียงที่ลูกจางไดรับอยู ไมเกินมาตรฐานที่กําหนด 

ในกรณียังดําเนินการปรับปรุงหรือแกไขไมได นายจางตองจัดใหลูกจางสวมใสอุปกรณคุมครอง
ความปลอดภยัสวนบุคคล ตลอดเวลาทีท่ํางาน เพ่ือลดเสียงใหอยูในระดับที่ไมเกินมาตรฐานที่กําหนดไว 

 
4. ในบริเวณทีมี่ระดับเสียงเกินมาตรฐานที่กําหนด นายจางตองจัดใหมีเครือ่งหมายเตือนใหใช 

อุปกรณคุมครองความปลอดภยัสวนบุคคลตดิไวใหลูกจางเห็นไดโดยชัดเจน 
 

5. ในกรณีที่สภาวะการทํางานในสถานประกอบกิจการมีระดับเสียงที่ลูกจางไดรับเฉล่ียตลอด
ระยะเวลาการทาํงานแปดชั่วโมงตั้งแตแปดสิบหาเดซิเบลเอขึ้นไป ใหนายจางจัดทําโครงการอนุรักษ   
การไดยินในสถานประกอบกิจการ 
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มาตรฐานตาม ประกาศกระทรวงมหาดไทย 

 
เรื่อง การปองกันและระงับอัคคภีัยในสถานประกอบการเพื่อความปลอดภัยในการทํางาน สําหรับลูกจาง 

 
1. ตองจดัใหมีชองทางผานสูทางออกซึ่งมีความกวางไมนอยกวา 1.10 เมตร ในกรณีคนงานเกิน 

50 คนตองเพ่ิมความกวางข้ึนอีก 60 เซนติเมตรหรือเพ่ิมทางออกอีก 1 ชองทาง 
 

2. ระหวางเครือ่งจักรตองจดัใหมีชองทางผานสูทางออกซึ่งมีความกวางไมนอยกวา 80 
เซนติเมตร 

 
3. ใหมีทางออกอยางนอย 2 ทางทุกชั้นที่สามารถอพยพลูกจางออกไดทั้งหมดในเวลาไมเกิน 5 

นาทีโดยปลอดภัย 
 

4. ทางออกฉุกเฉนิตองอยูหางจากจุดทํางานไมเกิน 15 เมตรสําหรับสถานทีท่ี่มีความเสีย่งตอการ
เกิดอัคคีภยัอยางรายแรง และ 30 เมตรสําหรบัสถานทีท่ี่มีความเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภยัปานกลางอยางเบา 

 
5. อัตราสวนปรมิาณน้ําทีส่ํารองตอเนื้อที่อาคารเปนไปตามตารางตอไปนี้  
 

เน้ือที่ ปริมาณน้ําสํารองที่ใช 
ไมเกิน 250 ตารางเมตร 9,000 ลิตร 
เกิน 250 ตารางเมตร ไมเกิน 500 ตารางเมตร 15,000 ลิตร 
เกิน 500 ตารางเมตร ไมเกิน 1,000 ตารางเมตร 27,000 ลิตร 
เกิน 1,000 ตารางเมตร 36,000 ลิตร 

  
6. เครื่องดับเพลิงมือถือประเภท เอ ชนิดของเครื่องดับเพลิงมือถือที่ใชใหคาํนวณตามพื้นที่ของ

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภยัที่กําหนดตามตาราง ดังตอไปนี ้
 

ชนิดของ 
เครื่องดับเพลิง 

พ้ืนที่ของสถานที่ซึ่งมี
สภาพเสี่ยงตอการเกิด

อัคคีภยั 
อยางเบาตอเครื่อง

ดับเพลิง  
1 เครื่อง 

พ้ืนที่ของสถานที่ซึ่งมี
สภาพเสี่ยงตอการเกิด

อัคคีภยั 
อยางปานกลางตอเครื่อง
ดับเพลิง 1 เครือ่ง 

พ้ืนที่ของสถานที่ซึ่งมี
สภาพเสี่ยงตอการเกิด

อัคคีภยั 
อยางรายแรงตอเครื่อง
ดับเพลิง 1 เครือ่ง 

1-      เอ 
2-      เอ 
3-      เอ 
4-      เอ 
5-      เอ 
10- เอ 
20- เอ 
40- เอ 

200 ตรม. 
560 ตรม. 
840 ตรม. 

1,050 ตรม. 
1,050 ตรม. 
1,050 ตรม. 
1,050 ตรม. 
1,050 ตรม. 

ไมอนุญาตใหใช 
200 ตรม. 
420 ตรม. 
560 ตรม. 
840 ตรม. 

1,050 ตรม. 
1,050 ตรม. 
1,050 ตรม. 

  

ไมอนุญาตใหใช 
ไมอนุญาตใหใช 

200 ตรม. 
370 ตรม. 
560 ตรม. 
840 ตรม. 
840 ตรม. 

1,050 ตรม. 

  
7. เครื่องดับเพลิงมือถือประเภท บี ชนิดของเครื่องดับเพลิงมอืถือที่ใชใหคํานวณตามพื้นทีข่อง

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภยัที่กําหนดตามตาราง ดังตอไปนี ้
 

สถานที่ซึ่งมีสภาพเสี่ยง 
ตอการเกิดอัคคภีัย 

ชนิดของเครื่องดับเพลิง ระยะหางจากวสัดทุี่กอใหเกิด 
เพลิงประเภท บี 

อยางเบา 5- บี 
10- บี 

9 เมตร 
15 เมตร 

อยางปานกลาง 10- บี 
20- บี 

9 เมตร 
15 เมตร 

อยางรายแรง 20- บี 
40- บี 

9 เมตร 
15 เมตร 

  
8. การตดิตั้งเครื่องดับเพลิงตั้งแต 2 เครื่องข้ึนไป แตละเครื่องตองมีระยะหางไมเกิน 20 เมตร 
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9.  เครื่องดับเพลิงทุกเครื่องตองมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณแสดงวาเปนชนิดใด ใชดบัเพลิง

ประเภทใด  โดยเครื่องหมายหรือสัญลักษณตองมองเห็นชัดเจนไมนอยกวา 1.50 เมตร 
 

10. เครื่องดับเพลิงแตละเครื่องตองมีนํ้าหนักสุทธิไมเกินยีส่บิกิโลกรัม ตดิตัง้สูงจากพื้นไมนอย
กวา 1 เมตรแตไมเกิน 1.40 เมตร 
 

11. มีการตรวจสภาพเครื่องดับเพลิงไมนอยกวา 6 เดอืนตอครัง้ และเก็บผลใหพนักงานตรวจได
ตลอดเวลา 
 

12. สถานประกอบการที่มีตั้งแต 2 ชั้นข้ึนไปตองติดตั้งระบบสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมชนิด
เปลงเสียงใหไดยินอยางทั่วถงึ โดยระดับความดังของเสียงไมนอยกวา 100 เดซิเบล(เอ) วัดจากจดุกําเนดิ
เสียงโดยรอบ 
 

13. ตองตดิตั้งสัญญาณแจงเหตุเพลิงไหมในทุกชั้นและมรีะยะหางจากจดุทํางานไมเกิน 30 เมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หนาที่ 8-8 

 
สัญลักษณความรุนแรงของอันตรายของสารเคมีมาตรฐาน NFPA 

 
 

จุดวาบไฟ    
4  -  ต่ํากวา  22  องศาเซลเซียส 
3  -  ต่ํากวา  38  องศาเซลเซียส 
2  -  ต่ํากวา  93  องศาเซลเซียส 
1  -  สูงกวา  93 องศาเซลเซียส 
0  - ไมติดไฟ 

 
 
 
 

ความไวไฟ 

 
 
 
 

 

4   -  ระเบิดได 
3  -   ความรอนและการ
กระแทกอาจเกิดระเบิด 
2  -  ปฏิกิริยาเคมีรุนแรง 
1 - ไมเสถียรถาโดนความรอน 
0  -  เสถียร 

 

 
 
 
4 - อันตรายถึงตาย 
3 - อันตรายสูง 
2 - อันตรายปาน
กลาง 
1 - อันตรายนอย 
0 - ปลอดภัย 
 

 
ขอมูลพิเศษ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สุขภาพ 
 
 
 
 

OXY   -   ออกซิไดซ 
ACID  -  กรด 
COR   -  กัดกรอน 
ALK   -  ดาง 

   -   หามผสมน้ํา 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ความไวใน
ปฏิกิริยา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนาที่ 8-9 

มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกกรมน้ําบริโภค  257  เลม 1 – 2521 

 

รายการ 
เกณฑท่ีกําหนดสูงสุด 

(maximum  acceptable 
concentration) 

เกณฑท่ีอนุโลมใหสูงสุด 
(maximum  allowable 

concentration) 

1. คุณลักษณะทางกายภาพ   

- สี (colour), Pt-Co  unit 5 15 

- รส  (Taste) ไมเปนท่ีรังเกียจ ไมเปนท่ีรังเกียจ 

- กลิ่น (odour) ไมเปนท่ีรังเกียจ ไมเปนท่ีรังเกียจ 

- ความขุน (Turbidity),NTU 5 20 

- ความเปนกรด-ดาง (pH  range) 6.5 ถึง  8.5 ไมเกิน 9.2 

2. คุณลักษณะทางเคมี (mg/L)   

- ปริมาณสารท้ังหมด (Total  solids) 500 1500 

- เหล็ก (Fe) 0.5 1.0 

- มังกานีส (Mn) 0.3 0.5 

- ทองแดง  (Cu) 1.0 1.5 

- สังกะสี (Zn) 5.0 1.5 

- ความกระดาง(Total  Hardness) as CaCo3  300 500 

- คัลเซ่ียม (Ca) 75 200 

- มักเนเซ่ียม (Mg) 50 150 

- ซัลเฟต (SO4) 200 250 

- คลอไรด (Cl) 250 600 

- ฟลูออไรด (F) 0.7 1.0 

- ไนเตรต (NO3) as  NO3 45 45 

3. คุณลักษณะทางดานสารเปนพิษ(mg/L)   

- ปรอท(Hg) 0.0001 - 

- ตะก่ัว(Pb) 0.05 - 

- อารเซนิก(As) 0.05 - 

- เซเลเนียม(Se) 0.01 - 

- โครเมี่ยม(Cr  hexavalent) 0.05 - 

- คัดเมี่ยม(Cd) 0.01 - 

4. คุณลักษณะทางจุลชีววิทยา   

แสตนดารดเพลตเคานต 500 - 

- เอ็มพีเอ็น 
(โคลิฟอรมออรแกนิสซึมตอ 100 ลูกบาศกเซนติเมตร) 

นอยกวา  2.2 - 

- อี.โคไล (E.coll) ไมมี - 

 


